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Плиаир} c.ibic результаты освоения учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности»
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формирование понимания ценности здорового и безопасного образа жизни;
освоение гуманиешческих, демократических и традиционных ценностей многонационального российского общества; воспитание
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основе мотивации к обучению и познанию, осознанному выбооу и ностноению дальнейшей индивидуальной траектории образования
па базе ориентировки в мире профессии и профессиональных интересов;
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учитывающего социальное. культурное, языковое, духовное многообразие современного мира: 
формирование готовности, и способнееги вести диалог с другими людьми и доспи агн в нем взаимопоиимаивл,
освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и сообществах, включая взрослые и 
социальные сообщества;
развитие правового мышления и компетентности в решении моральных проблем на основе личностного выбора, формирование
нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к сооегвенным поступкам;
формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками, старшими и младшими в процессе 
образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности;
формирование основ экологической культуры на основе признания ценности жизни во всех сё проявлениях и необходимости 
ответственного, бережного отношения к окружающей среде;
осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности семейной жизни, уважительное и заботливое отношение
к членам своей семьи;
формирование антиэкстремистского мышления и антитеррористического поведения, потребностей соблюдать нормы здорового
образа жизни, осознанно выполнять правила безопасности жизнедеятельности.

Метапредметные результаты
• умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи в учёбе и познавательной 

деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности;
• умение самостоятельно планировать пути достижения целей защищённости, в том числе альтернативные осознанно выбирать 

наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач;



умение соотносись свои действия с планируемыми резус штатами курен, осуществлять контроль своей 
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владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной 
деятельности;
умение о п р е д е л и т  п о л я Sял. создала;ь  обоощ едял. устанавливать авали; я , алаосяф яцг;ряда:ь, сам ое; оатслало аы пяра; л лслоаалял  'и
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деятельности;. устанавливать ппичимпо-следствеиные связи, стоить логическое пассужлеиие. умозаключение (индуктивное, 
дедуктивное и по аналогии; и делать выводы;
yiviciiKC создавать, применять и врсооразовывать знака и символы, модели и схемы для решения зчеопых к Ахозхшвлхельпых задач, 
формирование и развитие компетентности в области использования информационно-коммуникационных технологий; 
освоение приёмов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера, в том числе 
оказание первой помощи пострадавшим;
формирование умении взаимодействовать с окружающими, выполнять различные социальные роли во время и при ликвидации 
последствий чрезвычайных ситуаций;
применять теоретические знания в моделировании ситуаций по мерам первой помощи и самопомощи при неотложных состояниях, по 
формированию здорового образа жизни;
Коммуникативные:
взаимодействовать с окружающими, вести конструктивный диалог, понятно выражать свои мысли, слушать собеседника, признавать 
право другого человека на иное мнение;
выполнять различные социальные роли в обычной и экстремальной ситуациях, в решении вопросов по обеспечению безопасности 
личности, общества, государства;
Регулятивные:
саморегуляция и самоуправление собственным поведением и деятельностью;
владение навыками познавательной рефлексии для определения познавательных задач и средств их достижения;
владение практическими навыками первой помощи, физической культуры, здорового образа жизни, экологического поведения, 
психогигиены.

Предметные результаты



* ценностные установки, нравственные ориентиры, стратегические приоритеты, мотивы, потребности, принципы мышления и 
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* у мение иаходйть пеооходимую информацию но вопросам безопасности здоровья. адекватно информироваз ь окружающих и служба! 
экстренной помощи об опасной ситуации;

* умение сотрудничать с другими людьми, находить компромиссное решение а сложной ситуации;'
* грамотное обращение с бытовыми приборами, техническими устройствами;
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* пакоп.тение опыта физического и психического совершенствования средствами спортивно оздоровительной деятельности, 
оптового образа жизни:

* соблюдение рационального режима труде и отдыхе для того, чтобы выдерживать высокую умотпетнло нагрузку старнтенлееегтитсов

Содержание учебного предмета 
11 класс

Модуль Т. Основы безопасности личности, общества и государства (10 часов)
Раздел I. Основы комплексной безопасности (4 часа)
Тема 1. Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни
1.1. Пожарная безопасность. Пожары в жилых и общественных зданиях, их возможные последствия. Основные причины возникновения 
пожаров в жилых и общественных зданиях. Влияние «человеческого фактора» на причины возникновения пожаров. Права и обязанности 
граждан в области пожарной безопасности.
1.2. Правила личной безопасности при пожаре. Профилактика пожаров в повседневной жизни. Соблюдение мер пожарной безопасности в 
быту. Правила безопасного поведения при пожаре в жилом или общественном здании.
1.3. Обеспечение личной безопасности на водоемах. Особенности состояния водоемов в различное время года. Соблюдение правил 
безопасности при купании в оборудованных и не оборудованных местах. Безопасный отдых у воды.
1.4. Безопасность в быту. Опасности, возникающие при нарушении правил эксплуатации различных бытовых приборов и систем 
жизнеобеспечения жилища. Безопасное обращение с электричеством, бытовым газом и средства- ми бытовой химии. Меры безопасности 
при работе с инструментами. Безопасность и компьютер.
Раздел И. Защита населения от чрезвычайных ситуаций (6 часов)
Тема 2. Организационные основы борьбы с терроризмом и наркобизнесом в Российской Федерации.
2.1. Наиболее опасные террористические акты. Правила поведения при возможной опасности взрыва. Обеспечение личной безопасности в 
случае захвата в заложники. Обеспечение безопасности при перестрелке.



2.2. Но pNlcliПВ110“Г1рЦВ01>с1Я GcLi а борьбы с терроризмом. Правовая основа противодействия терроризму в современных условиях: Конститущ 
Российской Федеоании. общепризнанные ппиниипы и нормы  межлх'наоолного поава. международные логовопы Российской Фелеоапии. 
Федеральный закон «О противодействии терроризму» (от 6 мяпта 2006 г. 20? Зб-Ф.Тк Указ Президента РФ ■:<() мерах по щюзино действию 
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2.3. Коптртеррорис'пТ’тестспя операция. Контртеррористическая операция, ее предттазттанеине и условия проведения, состав группировки сил 

и средств, включаемых в контр- террористическую операцию. Правовой режим контртеррористической операции. Окончание 
контртеррористической операции.
2.4. Правила поведения при угрозе террористического акта {разбор ситуационных задач). Правила поведения в случае захвата вас в 
заложники. Правила но веления, если полней! алиеь нападению е нелыо похищения. Обеспечение безопасное'! и пои захвате самолета 
icppoptic :a;vni.
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О понятнее приема сообщений, содержащих ьтрозы теорорпетичсстсого характера, по телефону.
2.0. Наркотизм и национальная безопасность России. Наркотизм как преступное социальное явление по незаконному распространению 
м<11ж**IMtxt'ii спСу(и населения ради получения прибыли. Оспенные сосывлжощие нникслизмн.
Модуль II. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни(14 часов)
Раздел III. Основы здорового образа жизни (5 часов)
ТсмаЗ. Нравственность и здоровье
3.1. Правила личной гигиены и здоровье. Личная гигиена, общие понятия и определения. Уход за кожей, зубами и волосами. Гигиена 
одежды. Некоторые понятия об очищении организма.
3.2. нравственность и здоровье. Формирование правильного взаимоотношения иолов. Семья и ее значение в жизни человека. Факторы, 
оказывающие влияние на гармонию совместной жизни (психологический фактор, культурный фактор, материальный фактор). Качества, 
которые необходимо воспитать в себе молодому человеку для создания прочной семьи.
3.3. Инфекции, передаваемые половым путем. Инфекции, передаваемые половым путем (ИППП), формы передачи, причины, 
способствующие заражению. Меры профилактики. Уголовная ответственность за заражение венерической болезнью.
3.4. 1 [снятия о ВИЧ-инфекции и СПИДе ВИЧ-инфекция и СПИД, краткая характеристика и основные пути заражения. Профилактика ВИЧ- 
инфекции. Ответственность за заражение ВИЧ-инфекцией.
3.3. Семья в современном обществе Законодательство и семья. Брак и семья, основные понятия и определения. Условия и порядок 
заключения брака. Личные права и обязанности супругов. Права и обязанность родителей.
Раздел IV. Основы медицинских знаний и оказания первой медицинской помощи (9 часов)
Тема 4. Первая медицинская помощь при неотложных состояниях
4.1. Первая медицинская помощь при острой сердечной недостаточности и инсульте. Сердечная недостаточность и причины ее 
возникновения. Общие правила при оказании первой медицинской помощи. Инсульт, основные причины его возникновения, признаки 
возникновения. Первая медицинская помощь при инсульте.



/  -

с *1
4.2. Первая медицинская помощь при ранениях. Понятие о райе, разновидности рай. Последовательность оказания первой медицинской 

помощи пои ранения. Понятие об асептике и антисептике. |
4.3. Основное правила оказания первой медицинской помощи. Панно все цсггссообразная последовательность оказания первой мслигтинско^
ПОМОЩИ, _

4.4. Правила остановки артериального кровотечения. Признаки артериального кровотечения, методы временной остановки кровотечения.* 
Правила наложения давящей повязки, правила наложения жгута.
4.5. Способы иммобилизации и переноска пострадавшего. Цель иммобилизации, возможные средства для иммобилизации. Способы 
переноски пострадавшего.
4.6. Первая медицинская помощь при травмах оаорио-двигательного аппарата. Основные виды травм опоопо-двигательного аппарата и 
причины их возникновения. Профилактика травм оаорно-двш атедьнош аппарата. Основные правила в оказаний первой медицинской 
помощи при травмах спсрко-двигатсзшгог© аппарата
4.7. Первая медицинская помощь при черепно-мозговой травме, травме груди, травме живота Черепно-мозговые травмы, основные псичттй 
их возникновения и возможные последствия. Первая , медицинская помощь. Травма груди, причины ее возникновения, возможные > 
последствия, первая медицинская помощь. Травма живота, причины ее возникновения, возможные последствия, первая медицинская 
помощь.
4.8. Первая медицинская помощь при травмах в области таза, при повреждении позвоночника,- спины. Травмы тазовой области, причины их 
возникновения, возможные последствия, первая медицинская помощь. Травма позвоночника, спины; основные виды травм позвоночника, 
спины, их возможные последствия. Правила оказания первой меди-цинской помощи.
4.9. Первая медицинская помощь при остановке сердца Реанимация. Правила проведения серде{шо-легочной реанимации. Непрямой массаж
сердца. Искусе * венна? рентиляция легких способом «изо рта в рот» или «изо рта в нос». Сочетание проведения непрямого массажа сердца н 
искусственной вентиляци^ легких. ,
Модуль III. Обеспечейие военной безопасности государства (10 часов)
Раздел V. Основы обороны государства 
Тема 5. Воинская обязанность
5.1. Основные понятия о воинской обязанности. Воинская обязанность, определение воинской обязанности и ее содержания. Воинский учет, 
обязательная подготовка к военной службе, призыв на военную службу, прохождение военной службы по призыву, пребывание в запасе, 
призыв на военйые сборы и прохождение военных сборов в период пребывания в запасе.
5.2. Организация воинского учета. Основное предназначение воинского учета. Государственные органы, осуществляющие воинский учет. 
Категория граждан, не подлежащих воинскому учету. Сведения о гражданине, которые содержатся в документах по воинскому учету.
5.3. Первоначальная постановка граждан на воинский учет. Время первоначальной постановки граждан на воинский учет. Состав комиссии 
по первоначальной постановке граждан на воинский учет. Предназначение профессионально-психологического отбора при первоначальной 
постановке граждан на воинский учет.



5.4. Обязанности граждан по воинскому учету. Основные обязанности граждан по воинскому учету до призыва их па военную слу 
увольнении с военной службы.

• 5.5. Обязательная подготовка граждан к военной службе. Основное содержание обязательной подготовки граждан к военной сд 
определенное Федеральным законом Российской Федерации «О воинской обязанности и военной службе», перинам обя-чосим- 
подготовки к военной службе и их основное предназначение.
5.6. Требования к индивидуально-психологическим качествам специалистов по сходным воинским должностям. Общие требования 
качествам военнослужащих, исполняющих обязанности на должностях связи и наблюдения, водительские должности, технические и проч 
воинские должности.
5.7. Подготовка граждан но военно-учетным специальностям. Предназначение подготовки по военно-учетным специальностям. Поряд 
осуществления отбора граждан для подготовки по военно-учетным специальностям. Льготы, предоставляемые гражданину при призыве, 
военную службу, прошедшему подготовку' по воешто-учетной специальности.
5.8. Добровольная подготовка граждан к военной службе. Основное направление добровольной подготовки граждан к военной службе.
5.9. Организация медицинского освидетельствования граждан при постановке их на воинский учет. Основное предназначение и поряд< 
проведения медицински*о освидетельствования граждан при постановке их на воинский учет. Категории годности к военной сдужое х 
состоянию здоровья граждан. Порядок медицинского освидетельствования граждан, желающих поступить на учебу в воениь 
образовательные учреждения высшего профессионального образования.
.'.10. j вольнепие с воу-ппск Службы. 5 волЬНу.кие у. военной слу жбы и пребывание в запасе. Предназначские запаса, разряды запаса 
зависимости от возраста граждан. Военные сборы.
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Тематическое планирование
№

урока
Тема урока Кол-во

часов
Домашнее задание Дата проведения

План Факт

1 Правила личной гигиены и здоровья 1 § 1.1 читать
2 Нравственность и здоровье 1 § 1 .2читать

Щ р З
3 Формирование правильного взаимоотношения полов 1 § 1.2 читать

16'с 9
4 Инфекции, передаваемые половым путем. Меры профилактики. 1 § 1 .3 читать

4 Ш -
5 СПИД и его профилактика. 1 § 1.4 читать

6 Семья в современном обществе. Законодательство и семья. 1 § 1.5 читать шло
7 Первая медицинская помощь при острой сердечной 

недостаточности и инсульте.
1 § 2.1 читать

Л о л о

8 Первая медицинская помощь при ранениях. 1 § 2.2 читать
щ о

9 Первая медицинская помощь при травмах опорно-двигательного 
аппарата.

1 § 2.3читать

РЗ н
10 Первая медицинская помощь при черепно-мозговых травмах, 

травмах груди и живота.
1 § 2.3читать

{0  A'i

11 Первая медицинская помощь при травмах в области таза, 
позвоночника и спины.

1 § 2.3читать

& . м
12 Первая медицинская помощь при остановке сердца. 1 §2.4 читать

m - t
13 Основные понятия о воинской обязанности. 1 § 3.1 читать

o i a



y t .

14 Организация воинского учета и его предназначение. 1 § 3.2 читать
ш л

15 Первоначальная постановка граждан на воинский учет. 1 § З.Зчитать
if) П

16
Обязанйости граждан по воинскому учету.

1 § 3.4 читать
М Л

17 Обязательная и добровольная подготовка граждан к военной 
службе.

1 § 3.5читать

S 9 . u a .

18 Увольнение с воинской службы и пребывание в запасе. 1 § 3.6 читать
&  ем

19
Правовые основы военной службы.

1 § 4.1 читать
Щ М

20 Общевоинские уставы Вооруженных Сил РФ -  законы воинской 
жизни.

1 § 4.2читать

й . Ш
21 Общевоинские уставы Вооруженных Сил РФ -  законы воинской 

жизни
1 § 4.2читать

22 Общевоинские уставы Вооруженных Сил РФ -  законы воинской 
жизни

1 § 4.2 читать

т л
23 Общевоинские уставы Вооруженных Сил РФ -  законы воинской 

жизни
1 § 4.2читать

4 . 0 1
24 Военная присяга -  клятва воина на верность Родине -  России. 1 § 4.3 читать

с к .е з
25 Призыв на военную службу. Прохождение военной службы по 

призыву.
1 § 4.4 читать

i S . v b
26 Прохождение военной службы по контракту. 1 § 4.5 читать

а а . р ь
27 Права и ответственность военнослужащих. 1 § 4.6 читать

З Я - О Я
28 Военнослужащий -  специалист, в совершенстве владеющий 1 § 5.1,5.2 читать O S '-  9 Ц

Ч



I A

оружием и военной техникой.

29 Требования воинской деятельности, предъявляемые к моральными 
индивйдуально-психологическим качествам гражданина.

1 § 5.3читать

30 Военнослужащий -  подчинённый, строго соблюдающий 
Конституцию и законы Российской Федерации, выполняющий 
требования воинских уставов, приказы командиров и начальников.

1 § 5.4 читать

щ м
31 Как стать офицером Российской Армии. 1 § 5.5читать

32 Международная (миротворческая) деятельность Вооружённых Сил 
Российской Федерации

1 § 5.6читать

'ОЬ.сб
зз 7 $4 Повторительно- обобщающий урок по предмету « Основы 

безопасности жизнедеятельности»
1 Повторить изученный 

материал АсМ,
n o s
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