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Планируемые результаты освоения учебного предмета.

Личностными результатами являются:
-развитие личностных, в том числе духовных и физических,, качеств, обеспечивающих -защищенность жизненно важных 
интересов личности от внешних и внутренних угроз;
-цюрмироВиНис 1 ю i'pcoiiocси cgojподаль нормы здодоьиго оораза жизни, осознанно выполни<ь -правила безопасноеги
жкзис деятельности;
-воспитание ответственного отношения к сохранению окружающей природном среды, личному -здоровью как к инди
видуальной и общественной ценности.

Предметными результатами являются:
-овладение умениями формулировать личные понятия о
безопасности; анализировать причины возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций; обобщать и сравнивать 
последствия опасных и чрезвычайных ситуаций; выявлять причинно-следственные связи опасных ситуаций и их влияние 
на безопасность жизнедеятельности человека;
-овладение обучающимися навыками самостоятельно определять цели и задачи по безопасному поведению в по
вседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях, выбирать средства реализации поставленных це
лей, оценивать результаты своей деятельности в обеспечении личной безопасности;
-формирование умения воспринимать и перерабатывать информацию, генерировать идеи, моделировать индивидуальные 
подходы к обеспечению личной безопасности в повседневной жизни и в чрезвычайных ситуациях;
-приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации в области безопасности жизнедеятельности 
с использованием различных источников и новых информационных технологий;
-развитие умения выражать свои мысли и способности слушать собеседника, понимать его точку зрения, признавать 
право другого человека на иное мнение;
-освоение приемов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природногоо и социального характера;
-формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные социальные роли во время и при 
ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций.

Метапредметными результатами являются:



- знания об опасных и чрезвычайных ситуациях; о влиянии их последствий на безопасность личности, общества и госу
дарства; о государственной системе обеспечения защиты населения от чрезвычайных ситуаций; об организации 
подготовки населения к действиям в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций; о здоровом образе жизни; об оказании 
первой медицинской помощи при неотложных: состояниях; о правах: и обязанностях: граждан в области безопасности 
жизнелемтельнос » и.
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- умения предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их появления, а также на основе ана-
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- умения применять полученные теоретические знания на практике —  принимать обоснованные решения и вырабатывать 
план действий в конкретной опасной ситуации с учетом реально складывающейся обстановки и индивидуальных воз
можностей;
- умения анализировать явления и события природного и социального характера, выявлять причины их возникновения и 
возможные последствия, проектировать модели личного безопасного поведения.

Коммун икативное УУД:
- умения информировать о результатах своих наблюдений, участвовать в дискуссии, отстаивать свою точку зрения, на 
ходить компромиссное решение в различных ситуациях.
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Раздел 1. Основы комплексной безопасности (8 ч.)
Тема 1 Национальная безопасность в России в современном мире (4 ч )
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безопасность России. Значение формирования общей культуры населения в области безопасности жизнедеятельности для 
обеспечения национальной безопасности России.
I ема 2 . Ч г  мирного и военного времени и национальная оезонасность России (4 ч .)

Опасные и чрезвычайные ситуации, общие понятия и определения. Классификация чрезвычайных ситуаций, основные причины 
увеличения их числа. Масштабы и последствия чрезвычайных ситуаций для жизнедеятельности человека.

Чрезвычайные ситуации природного характера, их причины и последствия.
Чрезвычайные ситуации техногенного характера, их причины и последствия.
Военные угрозы национальной безопасности России. Внешние и внутренние угрозы национальной безопасности России. Роль 

Вооруженных Сил России в обеспечении национальной безопасности страны.
Международный терроризм -  угроза национальной безопасности России.
Наркобизнес как разновидность проявления международного терроризма.

Раздел 2. Защита населения Р Ф  от Ч С (7 ч.)
Тема 3. Организационные основы по защите населения страны от ЧС мирного и военного времени (3 ч.)

Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РЧРС). Основные задачи, решаемые 
РЧРС по защите населения страны от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера.

Гражданская оборона как составная часть национальной безопасности обороноспособности страны. Основные факторы, 
определяющие развитие гражданской обороны в настоящее время.

МЧС России -  федеральный орган управления в области защиты населения и территорий от чрезвычайных ситуаций. Роль МЧС 
России в формировании культуры в области безопасности жизнедеятельности населения страны.
Тема 4. Основные мероприятия, проводимые в РФ, по защите населения от ЧС мирного и военного времени.

Мониторинг и прогнозирование чрезвычайных ситуаций. Основное предназначение проведения мониторинга и прогнозирования 
чрезвычайных ситуаций.
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единая дежурно-диспетчерская служба на базе телефона 0 1. Создание локальных и автоматизированных систем оповещения. 

Эвакуация населения. Классификация мероприятий по эвакуации населения из зон чрезвычайных ситуаций. Экстренная 
эвакуация; рассредоточение персонала объектов экономики из категорированных городов. Заблаговременные мероприятия, 
проводимые человеком при подготовке к эвакуации.

А вари й hi ?-с! :нсател ьн ые и лругие неотложные работ ы к очагах иоражениямирного и вокнно! о коемени.
Fa-ним г б- Н ротивидейет:»!;' терроризм у и чтчпрем пзму к РФ  (9 ч.)
'Гема 5. Терроризм и экстремизм: их причины и последствия (2 ч.)
Виды террористических акций, их цели и способы осуществления.

т> Ч О Л Т Т Л Т Т » .  
•_> .> 1 *  L>  ► ‘ ‘  “  * 4мости от целей, которые пре< уют гтрестуттиики. Международный терроризм и егоПодразделение терроризма но видам 

основные особенности.
Законодательная и нормативно-правовая база по организации борьбы с терроризмом. Основные органы федеральной 

исполнительной власти, непосредственно осуществляющие борьбу с терроризмом. Основные задачи гражданской обороны по 
защите населения от террористических актов.

Система борьбы с терроризмом. Существующие в мировой практике формы борьбы с терроризмом. Организация 
информирования населения о террористической акции. Уголовная ответственность, предусмотренная за участие в 
террористической деятельности.

Правила поведения при угрозе террористического акта.
Государственная политика противодействия распространению наркомании. Основные меры, принимаемые в России для борьбы с 

наркоманией. Наказания, предусмотренные Уголовным кодексом РФ, за сбыт наркотических средств и за склонение к 
потреблению наркотических средств.

Профилактика наркомании.
Тема 6. Нормативно-правовая база противодействия терроризму и экстремизму в РФ  (3 ч.)
Основные нормативно-правовые акты по противодействию терроризму и экстремизму.Общегосударственное противодействие 
терроризму.Нормативно-правовая база противодействия наркотизму.
Тема 7. Организационные основы системы противодействия терроризму и наркотизму в РФ (2 ч.)
Организационные основы противодействия терроризму в РФ.Организационные основы противодействия наркотизма в РФ.
Тема 8. Обеспечение личной безопасности при угрозе теракта и профилактика наркозависимости (2 ч.)
Правила поведения при угрозе террористического акта.Профилактика наркозависимости.

♦
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. емз 9, Здоровье -  условие благополучия человека (3 ч.)
здоровье человека как индивидуальная, так и общественная ценность. Определение, данное здоровью в Уставе Всеми] 

организации здравоохранения (ВОЗ). Основные факторы, оказывающие существенное влияние на здоровье чело! 
Взаимосвязь, существующая между духовной, физической и социальной составляющими здоровья человека.

-люровый оораз жизни и его составляющие. Роль здорового образа жизни в формировании у человека общей кудьтч-ры н об л
оезопасяости ж и: и »е деятель.* и юти .

Репродуктивное здоровье населения и национальная безопасность России. 
1ема 10. Факторы, разрушающие репродуктивное здоровье (3 ч.)
Рятттшс половые связи и их последствия.
Инфекции, передаваемые половым путем. Понятие о ВИЧ-инфекции и СПИДе.
Тема 1 1 .  Правовые основы сохранения и укрепления репродуктивного здоровья (3 ч)
Брак и семья. Роль семьи в воспроизводстве населения страны. Основные функции семьи. Влияние к 

женщины на создание благополучной семьи.
ультуры общения МуЖЧЙПЕ

Семья и здоровый образ жизни человека. Роль семьи в формировании здорового образа жизни.
Основные положения Семейного кодекса РФ.

Раздел 5. Основы медицинских знаний и оказание первой помощи (1 ч. )
Тема12. Оказание первой помощи (1 ч.)

1 !ервая помощь при массовых поражениях. Первая помощь при передозировке психоактивных веществ.



Тематическое планирование
№

урока
Тема урока Кол-во

часов
Домашнее задание Дата проведения

План Факт

1 Р осси я в м и р о во м  сообщ естве. 1 § 1.1 чи тать
04.00 » /

2 Н ац и о н ал ьн ы е и н тересы  Р осси и  в со вр ем ен н о м  м ире. 1 § 1 .2чи тать ■ Ш §'
3 О сн овн ы е у гр о зы  н ац и о н ал ьн ы м  и н тересам  и  б езоп асн ости  России . 1 § 1.3 ч и тать Ж  Q9
4 Ф о р м и р о ван и е об щ ей  ку л ьту р ы  н асел ен и я  в области  б езоп асн ости  

ж и зн ед еятельн о сти
1 § 1 .4 ч и тать

АЗ.09
5 О пасн ы е и чрезвы ч ай н ы е си ту ац и и , о б щ и е  пон яти я  и определен и я , 

и х  класси ф и кац и я
1 § 2.1 читать

6 Ч .С . п р и р о д н о го  характера , их  п р и ч и н ы  и п оследствия . 1 § 2.2 читать

7 Ч .С .тех н о ген н о го  х ар актер а  и х  п р и ч и н а  и  последстви я 1 § 2.3 ч и тать Л 9 .4 0
8 В о ен н ы е угр о зы  н ац и о н ал ьн о й  б езо п асн о сти  Р осси и 1 § 2 .4  ч и тать А%, ф
9 М еж д у н ар о д н ы й  тер р о р и зм - у гр о за  н ац и о н ал ьн о й  безоп асн ости  

Р осси и
1 § 5.1 читать

0 Ь. / /

10 Н ар ко б и зн ес  к ак  р азн ови д н ость  п р о явл ен и я  м еж дун ародн ого  
тер р о р и зм а

1 § б .Зчи тать

4о.4{
И Е ди н ая  госу д ар ствен н ая  си стем а п р еду п р еж д ен и я  и л и кви д ац и я  ЧС  

(РС Ч С )
1 § 3.1 чи тать

' Ш з
12 Г О как  составн ая  часть  н ац и о н ал ьн о й  б езо п асн о сти  и 

о б о р о н о сп о со б н о сти  стран ы
1 §3 .2чи тать

Q / . / 3
13 М Ч С  Р осси и  - ф ед ер альн ы й  орган  уп р авл ен и я  в об ласти  защ и ты  

н аселен и я  и терри тори й  от  ЧС
1 § З .Зчитать

e u i



14 М он и тори н г и п рогн о зи р о ван и е Ч С . 1 § 4 .1  читать 4$л 1
15 И н ж ен ер н ая  защ и та  н аселен и я  и тер р и то р и й  от  ЧС 1 § 4 .2 чи тать

16

О п овещ ен и е н аселен и я  о  ЧС

1 § 4 .3  читать

Я Л
17 Э вакуац ия населени я. 1 § 4 .3  читать

18 А вар и й н о -сп асател ьн ы е и  д р у ги е  н ео тл о ж н ы е работы  в очагах  
п ораж ен и я

1 § 4 .4  ч и тать

19
В иды  тер р о р и сти чески х  акц и й , и х  ц ели  и сп особы  осущ ествлен и я .

1 § 5 .2читать

о!$04
20 З ак о н о д ател ьн ая  и  н о р м ати вн о -п р аво вая  база  по  о р ган и зац и и  

б о р ьбы  с террори зм ом .
1 § 6.1 читать

Й Ш
21 С и стем а б орьбы  с терроризм ом . 1 § 6 .2читать

22 П р ави л а  п овед ен и я  при  у гр о зе  тер р о р и сти ческо го  акта. 1 § 7.1,7.2 читать и . 03..
23 Г о су дар ствен н ая  п о л и ти ка  п р о ти во д ей стви я  наркоти зм у . 1 § 6 .3  читать о ю ъ
24 П р о ф и л акти ка  н арком ан и и . 1 § 8 .2чи тать

25 Зд о р о вье  ч еловека  как  и н д и ви д у альн ая  так  и  о б щ ествен н ая  
цен н ость

1 § 9.1 читать

26 З д о р о вы й  образ ж и зн и  и его  составляю щ ие. 1 § 9.2 ч и тать
Ш -i

27 Р еп р о д у кти вн о е  здоровье н аселен и я  и  н ац и он альн ая  безоп асн ость  
Р осси и

1 § 9 .3  читать

д*},№
28 Р ан н и е п оловы е связи  и и х  последстви я . 1 § 10.1 ч и тать

29 И н ф екц и и , п ер едаваем ы е п о л о вы м  п у тем .П о н яти е  о  В И Ч - 
ин ф екц и и  и С П И Д е

1 § 10 .2 ,10 .3  читать

Н м
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30 Б рак  и сем ья. С ем ья  и зд о р о вы й  о б р аз ж и зн и  ч еловека 1 § 11.1 ч и тать DU> 5
31 О сн овы  сем ей н о го  п р ава  в Р о сси й ско й  Ф едерац и и 1 § 1 1 .3  ч и тать

32 П ервая  м ед и ц и н ская  п ом ощ ь п ри  м ассо вы х  по р аж ен и ях 1 § 12 .1 ,12 .2  ч и тать $  $5
33 П овто р и тел ьн о - о б о б щ аю щ и й  у р о к  по  п р едм ету  « О сн овы  

б езо п асн о сти  ж и зн ед еятельн о сти »
1 П о вто р и ть  и зучен н ы й  

м атер и ал Зч c t
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