
АННОТАЦИЯ К АДАПТИРОВАННОЙ  РАБОЧЕЙ  

ПРОГРАММЕ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ С УМСТВЕННОЙ 

ОТСТАЛОСТЬЮ  

 

 

ЦЕЛИ ИЗУЧЕНИЯ 

ПРЕДМЕТА 

Предмет  "География" ставит своей целью расширить 
кругозор и подготовить обучающихся к усвоению 

систематических географических знаний. 

Основными задачами реализации предмета  являются: 
формирование элементарных научных знаний о живой и 

неживой природе; 

демонстрация тесной взаимосвязи между живой и неживой 
природой; 

формирование специальных и общеучебных умений и 

навыков; 

воспитание бережного отношения к природе, ее ресурсам, 
знакомство с основными направлениями природоохранительной 

работы; 

воспитание социально значимых качеств личности. 
В процессе изучения материала у обучающихся развивается 

наблюдательность, память, воображение, речь и, главное, 

логическое мышление, умение анализировать, обобщать, 

классифицировать, устанавливать причинно-следственные связи и 
зависимости. 

 

КОЛИЧЕСТВО 

УЧЕБНЫХ ЧАСОВ ПО 

КЛАССАМ 

8  класс - 2 часа в неделю (68 часов) 

 

 

 

 
 

 

 

 

ПРЕДМЕТ География 

КЛАСС 8 

НОРМАТИВНО- 

МЕТОДИЧЕСКИЕ 

МАТЕРИАЛЫ 

 

Адаптированная  основная общеобразовательная программа 

образования обучающихся с умственной отсталостью  

(интеллектуальными нарушениями) (вариант 1). 

  Приказ об утверждении №100/7/о от 25.08.2023 года. 

 

УМК (учебники)  География. 8 класс: учебник для общеобразовательных 

организаций, реализующих адаптированные основные 

общеобразовательные программы/ Т.М.Лифанова, 

Е.Н.Соломина-16-е издание-М. «Просвещение»-2023 

 

 



 

 
 

 

ПРЕДМЕТ Биология 

КЛАСС 8 

НОРМАТИВНО- 

МЕТОДИЧЕСКИЕ 

МАТЕРИАЛЫ 
 

Адаптированная  основная общеобразовательная 

программа образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 
1). 

  Приказ об утверждении №100/7/о от 25.08.2023 года. 

УМК (учебники)  Биология. Животные.8 класс: учебник для 

общеобразовательных организаций, реализующих 

адаптированные основные общеобразовательные 

программы /А.И.Никишов, А.В.Теремов-20-е издание - М. 

«Просвещение»,2023. 

ЦЕЛИ ИЗУЧЕНИЯ 

ПРЕДМЕТА 

Цели изучения предмета: 

формировать элементарные научные представления о 

компонентах живой природы: строении и жизни растений, 

животных, организма человека и его здоровье; 

показать практическое применение биологических 

знаний: учить приемам выращивания и ухода за некоторыми 

(например, комнатными) растениями и домашними 

животными, вырабатывать умения ухода за своим 

организмом, использовать полученные знания для решения 

бытовых, медицинских и экологических проблем; 

формировать навыки правильного поведения в 

природе, способствовать экологическому, эстетическому, 

физическому, санитарно-гигиеническому, половому 

воспитанию подростков, помочь усвоить правила здорового 

образа жизни; 

развивать и корригировать познавательную деятельность, 

учить анализировать, сравнивать природные объекты и 

явления, подводить к обобщающим понятиям, понимать 

причинно-следственные зависимости, расширять 

лексический запас, развивать связную речь и другие 

психические функции 

КОЛИЧЕСТВО 

УЧЕБНЫХ ЧАСОВ ПО 

КЛАССАМ 

8 класс - 68 часов (2 часа в неделю) 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 



 

 
 

ПРЕДМЕТ Чтение 

КЛАСС 8 

НОРМАТИВНО - 

МЕТОДИЧЕСКИЕ 

МАТЕРИАЛЫ 
 

Адаптированная  основная общеобразовательная 

программа образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 

1). 

  Приказ об утверждении №100/7/о от 25.08.2023 года. 

УМК (учебники)  Чтение 8класс: учебник для  специальных (коррекционных) 

образовательных учреждений 8 вида.                                                                           

Автор составитель: З.Ф.Малышева – 18 издание, 

стереотипное – М. «Просвещение», 2023 г                                                                                                                                                                                                                                    

ЦЕЛИ ИЗУЧЕНИЯ 

ПРЕДМЕТА 

Изучение учебного предмета "Чтение" имеет своей 

целью развитие коммуникативно-речевых навыков и 

коррекцию недостатков мыслительной деятельности. 

Достижение поставленной цели обеспечивается 

решением следующих задач: 

совершенствование навыка полноценного чтения как 

основы понимания художественного и научно-

познавательного текстов; 

развитие навыков речевого общения на материале 

доступных для понимания художественных и научно-

познавательных текстов; 

развитие положительных качеств и свойств личности 
 

КОЛИЧЕСТВО 

УЧЕБНЫХ ЧАСОВ ПО 

КЛАССАМ 

8 класс - 136 часов (4 часа в неделю) 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 



ПРЕДМЕТ Математика 

КЛАСС 8 

НОРМАТИВНО- 

МЕТОДИЧЕСКИЕ 

МАТЕРИАЛЫ 
 

Адаптированная  основная общеобразовательная 

программа образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 

1). 
  Приказ об утверждении №100/7/о от 25.08.2023 года. 

 

УМК (учебники)  Математика. 8 класс; учебник для общеобразовательных 

организаций, реализующих адаптированные основные 

общеобразовательные программы/В.В.Эк-19-е издание-М. 

«Просвещение»2023 

ЦЕЛИ ИЗУЧЕНИЯ 

ПРЕДМЕТА 

формирование и развитие математических знаний и умений, 

необходимых для решения практических задач в учебной и 

трудовой деятельности; используемых в повседневной 

жизни; 

коррекция недостатков познавательной деятельности и 

повышение уровня общего развития; 

воспитание положительных качеств и свойств личности. 

 

КОЛИЧЕСТВО 

УЧЕБНЫХ ЧАСОВ ПО 

КЛАССАМ 

102 часов (3 часа в неделю) 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 



 

ПРЕДМЕТ Информатика 

КЛАСС 8 

НОРМАТИВНО- 

МЕТОДИЧЕСКИЕ 

МАТЕРИАЛЫ 
 

Адаптированная  основная общеобразовательная 

программа образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 
1). Приказ об утверждении №100/7/о от 25.08.2023 года. 

 

УМК (учебники)  Информатика.8 класс; базовый уровень/Л.Л.Босова, 

А.Ю.Босова-5-е издание-М. «Просвещение»,2023 
 

ЦЕЛИ ИЗУЧЕНИЯ 

ПРЕДМЕТА В результате изучения предмета  у обучающихся будут 

сформированы представления, знания и умения, 

необходимые для жизни и работы в современном 

высокотехнологичном обществе. Обучающиеся 

познакомятся с приемами работы с компьютером и другими 

средствами икт, необходимыми для решения учебно-

познавательных, учебно-практических, житейских и 

профессиональных задач. Кроме того, изучение 

информатики будет способствовать коррекции и развитию 

познавательной деятельности и личностных качеств 

обучающихся с учетом их индивидуальных возможностей. 

 

КОЛИЧЕСТВО 

УЧЕБНЫХ ЧАСОВ ПО 

КЛАССАМ 

34 часов (1 часа в неделю) 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 



 

 

ПРЕДМЕТ Адаптированная физическая культура 

КЛАСС 8 

НОРМАТИВНО- 

МЕТОДИЧЕСКИЕ 

МАТЕРИАЛЫ 
 

Адаптированная  основная общеобразовательная 
программа образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 

1). 

  Приказ об утверждении №100/7/о от 25.08.2023 года. 
 

УМК (учебники)  В.И.Лях, М.Я Виленский. Физическая культура, «Просвещение», 

2021 

ЦЕЛИ ИЗУЧЕНИЯ 

ПРЕДМЕТА Основная цель изучения физической культуры 

заключается во всестороннем развитии личности 

обучающихся в процессе приобщения их к физической 

культуре, повышении уровня их психофизического 

развития, расширении индивидуальных двигательных 

возможностей, комплексной коррекции нарушений 

развития, социальной адаптации. 

 

КОЛИЧЕСТВО 

УЧЕБНЫХ ЧАСОВ ПО 

КЛАССАМ 

68 часов (2 часа в неделю) 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 



 

 
 

ПРЕДМЕТ Профильный труд 

 

 

КЛАСС 8 

НОРМАТИВНО- 

МЕТОДИЧЕСКИЕ 

МАТЕРИАЛЫ 
 

Адаптированная  основная общеобразовательная 

программа образования обучающихся с умственной 

отсталостью  
(интеллектуальными нарушениями) (вариант 1). 

  Приказ об утверждении №100/7/о от 25.08.2023 года. 

УМК (учебники) Технология Сельско-хозяйственный труд. 8 класс: учебник 

для общеобразовательных организаций, реализующих 

адаптированные основные общеобразовательные 

программы/Е.А.Ковалева-11-е издание-М. 

«Просвещение»,2023. 

 Технология Швейное дело. 8классс: учебник для 

общеобразовательных организаций, реализующих 

адаптированные основные общеобразовательные 

программы/ Г.Г.Мозговая, Г.Б.Картушина-13-е издание-М. 

«Просвещение» 2023. 

 

ЦЕЛИ ИЗУЧЕНИЯ 

ПРЕДМЕТА 

Цель изучения предмета "Профильный труд" 

заключается во всестороннем развитии личности 

обучающихся в процессе формирования их трудовой 

культуры. Учебный предмет "Профильный труд" 

способствует решению следующих задач: 

развитие социально ценных качеств личности 

(потребности в труде, трудолюбия, уважения к людям труда, 

общественной активности); 

обучение обязательному общественно полезному, 

производительному труду; подготовка обучающихся к 

выполнению необходимых и доступных видов труда дома, в 

семье и по месту жительства; 

расширение знаний о материальной культуре как 

продукте творческой предметно-преобразующей 

деятельности человека; 

расширение культурного кругозора, обогащение 

знаний о культурноисторических традициях в мире вещей; 

расширение знаний о материалах и их свойствах, 

технологиях использования; 

ознакомление с ролью человека-труженика и его 

местом на современном производстве; 

ознакомление с массовыми рабочими профессиями, 

формирование устойчивых интересов к определенным 

видам труда, побуждение к сознательному выбору 

профессии и получение первоначальной профильной 

трудовой подготовки 

 
 

КОЛИЧЕСТВО 

УЧЕБНЫХ ЧАСОВ ПО 

238 часов (7 часов в неделю) 



КЛАССАМ 

 
 

ПРЕДМЕТ История  Отечества 

 

 

КЛАСС 8 

НОРМАТИВНО- 

МЕТОДИЧЕСКИЕ 

МАТЕРИАЛЫ 
 

Адаптированная  основная общеобразовательная 

программа образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 
1). 

  Приказ об утверждении №100/7/о от 25.08.2023 года. 

УМК (учебники) История Отечества . 8класс : учебник для 

общеобразовательных организаций , реализующих 

адаптированные основные общеобразовательные 

программы 

/ Бгажнокова И.М., Смирнова Л.В. , М.: Просвещение, 2023 

ЦЕЛИ ИЗУЧЕНИЯ 

ПРЕДМЕТА 

Предмет «История Отечества» играет важную роль в 

процессе развития и воспитания личности обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), формирования 

гражданской позиции учащихся, воспитания их в духе 

патриотизма и уважения к своей Родине, ее историческому 

прошлому. Основные цели изучения данного предмета 

―формирование нравственного сознания развивающейся 

личности обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), способных к 

определению 

своих ценностных приоритетов на основе осмысления 

исторического опыта своей страны; развитие умения 

применять исторические знания в учебной и социальной 

деятельности; развитие нарушенных при умственной 

отсталости высших психических функций. Достижение этих 

целей будет способствовать социализации учащихся с 

интеллектуальным недоразвитием. 
 

КОЛИЧЕСТВО 

УЧЕБНЫХ ЧАСОВ ПО 

КЛАССАМ 

8 класс- 68 часов ( 2  часа в неделю) 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 



 

 
 

ПРЕДМЕТ Основы социальной жизни 

 

 

КЛАСС 8 

НОРМАТИВНО- 

МЕТОДИЧЕСКИЕ 

МАТЕРИАЛЫ 
 

Адаптированная  основная общеобразовательная 

программа образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 
1). 

  Приказ об утверждении №100/7/о от 25.08.2023 года. 

УМК (учебники) В.П.Субчева. Социально – бытовая ориентировка. 

Гуманитар. изд. центр ВЛАДОС, 2021 

ЦЕЛИ ИЗУЧЕНИЯ 

ПРЕДМЕТА 

В дальнейшем развитии и совершенствовании социальной 

(жизненной) компетенции; навыков самостоятельной, 

независимой жизни.  

Задачи: овладение учащимися некоторыми знаниями и 

жизненными компетенциями, необходимыми для успешной 

социализации в современном обществе; развитие и 

совершенствование навыков ведения домашнего хозяйства; 

воспитание положительного отношения к домашнему труду; 

развитие умений, связанных с решением бытовых 

экономических задач; формирование социально-

нормативного поведения в семье и обществе; формирование 

умений, необходимых для выбора профессии и дальнейшего 

трудоустройства; коррекция недостатков познавательной и 

эмоционально-волевой сфер; развитие коммуникативной 

функции речи. 
 

КОЛИЧЕСТВО 

УЧЕБНЫХ ЧАСОВ ПО 

КЛАССАМ 

8  класс - 2 часа в неделю (68 часов) 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 



 

 
 

ПРЕДМЕТ Русский язык 

 

 

КЛАСС 8 

НОРМАТИВНО- 

МЕТОДИЧЕСКИЕ 

МАТЕРИАЛЫ 

 

Адаптированная  основная общеобразовательная 

программа образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 

1). 

  Приказ об утверждении №100/7/о от 25.08.2023 года. 

УМК (учебники)  Якубовская Э. В., Галунчикова Н. Г.Русский язык, 

«Просвещение», 2023 

ЦЕЛИ ИЗУЧЕНИЯ 

ПРЕДМЕТА 

Цель изучения предмета: формирование практически 

значимых орфографических и пунктуационных навыков, 

совершенствование речемыслительной деятельности, 

коммуникативных умений и навыков, воспитание интереса к 

родному языку, воспитание гражданственности, 

нравственных качеств, трудолюбия, самостоятельности 

КОЛИЧЕСТВО 

УЧЕБНЫХ ЧАСОВ ПО 

КЛАССАМ 

8  класс - 2 часа в неделю (68 часов) 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 


