
муниципальное общеобразовательное учреждение « Байдулинская средняя оощеооразователима* шлшо»
муниципального образования « Тереньгульский район»

Ульяновской области

Рассмотрено
на заседании ШМО 
учителей технологического цикла 
Протокол № /  от « /Я » £>/ 2023 г.
Руководитель ШМО

а Согласовано 
Заместтйш директора по УР 

Я .Н.Ватина/
Протокол WAQcn . O f _____ 2023 г.

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА

по предмету « Основы безопасности жизнедеятельности» 
на 2023- 2024 учебный год

Класс: 8
Учитель Старостин С.В. »
Уровень: базовый
Учебник: Основы безопасности жизнедеятельности : 8 класс : учебник / Хренников Б. О., Гололобов Н. В., Льняная Л. И., Маслов М. В./ 
под ред. С. II. Егорова. М.: Просвещение ,2023 
Количество часов: 34 часа в год (1 час в неделю)



Планируемые peiy.fi, rai ы освоения учебного предмета.
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поение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и 
эровью. людей, правил поведения на транспорте и на дорогах;
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поение гуманистических, демократических и традиционных ценностей мкогопеиконеднного российского общества; носнитанж 
вства ответственности и долга перед Родиной;

юмипование ответствен но i -о отношения к учению, готовности и способности, обу чающихся к самораз нити ю и самоооразованию на 
:нове мотивации к обучению и познанию, осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории образования
i базе ориентировки в мире профессий и профессиональных интересов;

ормирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки и общественной практике, 
штывающего социальное, культурное, языковое, духовное многообразие современного мира;

ормирование готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нём взаимопонимания;
своеиие социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и сообществах, включая взрослые и
ациальные сообщества;

азвитие правового мышления и компетентности в решении моральных проблем на основе личностного выбора, формирование 
равственных чувств и нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам;

нормирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками, старшими и младшими в процессе 
образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности;

(юрмирование основ экологической культуры на основе признания ценности жизни во всех её проявлениях и необходимости 
ответственного, бережного отношения к окружающей среде;



осознание значения семьи в жизни человека и общества принятие ценности семейной жизни, уважи (ьное и заоот ивое о
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образа жизни, осознанно выполнять правила безопасности жизнедеятельности.
М ета предметные результаты;
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умение самое юягельно определять цели своего ооу ченмя. ставить и Форму лиооьать для сеоя яивыс задачи в учёбе и нознавагслЬпий 
деятельности, развивать моfитаы и интересы своей познавательной деятельности.

умение самостоятельно планировать пути достижения целей защищённости, в том числе альтернативные осознанно выбирать 
наиболее тйиЬективные способы решения инебттых и познавательных за лай:

умение соотносить свои действия с планируемыми результатами курса, осуществлять контроль своей деятельности в процессе 
достижения результата, определять способы действий в опасных и чрезвычайных ситуациях в рамках предложенных условий и 
требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией;

умение оценивать правильность выполнения учебной задачи в области безопасности жизнедеятельности, собственные возможности 
её решения;

владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной 
деятельности;

умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналоги, классифицировать, самостоятельно выбирать основания и 
критерии (например, для классификации опасных и чрезвычайных ситуаций, видов террористической и экстремистской 
деятельности), устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое рассуждение, умозаключение (индуктивное, 
дедуктивное и по аналогии) и делать выводы;
умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для решения учебных и познавательных задач:



.. oiH анизовывачь учебное соч рудничество и совместную лея юл ьноеть с учи юл ем и с вере t никами; рабочая ь индивидуально и в 
находить обще а решенье и разрешать хоифлихть; па осьете аотиоаоиапп;; шшьцьь и '/иста интересов; формулировать,
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армирование и развитие компетентности в области использования информационно-коммуникационных технологий;

зосние приемов действии в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социально] о характера, в том чиеле
rtidilHe iicpBOn ПОМОЩИ liOCi' р&ДаЬшИМ;

■рмирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные социальные роли во время и при ликвидации 
следствий чрезвычайных ситуаций.

)едметные результаты:

/рмирование современной культуры безопасности жизнедеятельности, на основе понимания необходимости защиты личности, 
щества и государства посредством осознания значимости безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного, 
биогенного и социального характера;

/рмирование убеждения в необходимости безопасного и здорового образа жизни;

иимание личной и общественной значимости современной культуры безопасности жизнедеятельности;

пимание роли государства и действующего законодательства в обеспечении национальной безопасности и защиты населения от 
асных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, в том числе от экстремизма и терроризма;

/рмирование установки на здоровый образ жизни, исключающий употребление алкоголя, наркотиков, курение и нанесение иного 
еда здоровью;

/иимание необходимости сохранения природы и окружающей среды для полноценной жизни человека;



знание основных опасных и чрезвычайных сшуапии природной:), техногенного и социального характер
1 ерроризл-!, н к л i к.)с_;1едс i i,.; 1  ̂ < i:, ■ с. <::, : , i * осудауслви..

знание и умение применять ираыила ое^опаснсно поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций:

*
умение оказать первую помощь пострадавшим;

умение предвидез ь возникновение опасны х си гуаний по харак !спным признакам их проявления, а также на основе информации.
получаемой из различных источников:

умение принимать обоснованные решения в конкретной опасной ситуации для минимизации последствий с учётом реально
складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей.

Содержание учебного предмета.

МОДУЛЬ I
Основы безопасности личности, общества и государства 
РАЗДЕЛ I.
Основы комплексной безопасности 

Тема 1. Пожарная безопасность
Пожары в жилых и общественных зданиях, их причины и последствия. Профилактика пожаров в повседневной жизни и организация 
защиты населения.Права, обязанности и ответственность граждан в области пожарной безопасности. Обеспечение личной 
безопасности при пожарах 
Тема 2. Безопасность на дорогах
Причины дорожно-транспортных происшествий и травматизма людей. Организация дорожного движения, обязанности пешеходов и 
пассажиров.Велосипедист —  водитель транспортного средства 
Тема 3. Безопасность на водоемах
Безопасное поведение на водоемах в различных условиях. Безопасный отдых на водоемах.



:азание помощи терпящим бедствие на воде 
ма 4-Э колоп т и безопасность
■рязнение окружающей среды и здоровье человека. Правила безопасного поведения пои неблагоприятной эктшогиче<
епшовке
ма 5.Чрезвычайные ситуации техногенного характера и их возможные последствия
ассификация чрезвычайных ситуаций техногенного характера. Аварии на радиационно опасных объектах и их возможные

«л̂ аВИл. /'iBtipiiiri Па XTiiviĤ iCv-Kii UiiOvilwX O^bvKTaX ii ИХ аЮлМОЖаЕЬаС ааОСЛСДСТБИЯ. ПОЖГЯрЫ И ВЗрЫВЫ 11*3. ВЗрЫБОПОЖарООнаСНЫХ
у ТТу>/

кЗдЕЛ II.
щита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций 

маб. Обеспечение защиты населения от чрезвычайных ситуаций
>еспечение радиационной безопасности населения. Обеспечение химической защиты населения. Обеспечение защиты населения 
следствий аварий на взрывопожароопасных объектах. Обеспечение защиты населения от последствий аварий на гидротехничес! 
оружениях
ма7,Организация защиты населения от чрезвычайных ситуаций техногенного характера
>ганизация оповещения населения о чрезвычайных ситуациях техногенного характера. Эвакуация населения. Мероприятия по 
женерной защите населения от чрезвычайных ситуаций техногенного характера 
ОДУЛЬ II
:новы медицинских знаний и здорового образа жизни 
13ДЕЛ IV
:идвы здорового образа ж и зн и
5ма8. Здоровый образ жизни и его составляющие
оровье как основная ценность человека. Индивидуальное здоровье человека, его физическая, духовная и социальная сущность, 
■продуктивное здоровье —  составляющая здоровья человека и общества. Здоровый образ жизни как необходимое условие 
хранения и укрепления здоровья человека и общества. Здоровый образ жизни и профилактика основных неинфекционных 
болеваний. Вредные привычки и их влияние на здоровье. Профилактика вредных привычек. Здоровый образ жизни и безопасное 
ззнедеятельности 
УЗДЕ Л V
сновы медицинских знаний и оказание первой помощи 
ема 9Первая медицинская помощь при неотложных состояниях



Первая.помощь пострадавшим и ее значение.
Порвал помощь про отравлениях авзрийпо'хпмтгпссхи опасными веществами.* 

- [Теплая пом ощ ь пни тотем ах 
П ервая п ом ощ ь при > топлении

ТЕМ А ТИ Ч ЕС К О Е ПЛАНИРОВАНИЕ

7=

«

1 Паямейивайяе.рвделов
1 [1аи»е»оваине гемы 
]

| Ко.'Шчес1ь« | Да> а 
1 чаеои : проведения по 
| ! плану

Дат л "ряведеним
фяёСТ

:
!

Д'шаишее

i | Пожарная безопасность - 3 | Пожары в жилых и общественных ! 1 I '  >
-- --------------------------- —

№ 1.1, зада
-* ctva

давднитаегятепйя.

VJf  + М-

2 Пррфилактика пожаров в 
повседневной жизни и организация 
защиты населения.

1
Ч ,  '

) П. 1.2 зад.ст

'УJ)

'

Права, обязанности и 
ответственность граждан в области 
пожарной безопасности. Обеспечение 
личной безопасности при пожарах.

1

й  “ -*

№ 1.3, зада! 
стр. 28.

4 Безопасность на дорогах - 3 
час

Причины дорожно-транспортных 
происшествий и травматизма людей.

1
At-  '

№2.1,  зада! 
стр. 37.

5 Организация дорожного движения, 
обязанности пешеходов и 
пассажиров.

1
Db, f °

П.2.2 зад. С



I Велосипедист -  водительI
I транспортного средства • 4 л ,

Безопасность на водоемах -  
3 часа *

Безопасное поведение па водоемах в j 
различных условиях. j 1 Н . Ю

I J n h  3 . 1 « -jiixliiriHe iia

! exp. 64.

3/./o I c.rp 77

i Окязанис помощи терпящим ос дет ВИС ! ] I тт а тлад сти S2
ilu ВОДС.

п л

*

i H ,  4А

i

I

.
.№>4.1. задание на 
стр. 89.

Экология и безопасность 
-2 часа

Загрязнение окружающей природной 
среды и здоровье человека.

]

1 Правила безопасного поведения при 
неблагоприятной экологической 
обстановке.

1 г

...

П.4.2 зад стр 95

чрезвычайные ситуации 
техногенного характера и 
IX возможные последствия - 
1 часа

Классификация чрезвычайных 
ситуаций техногенного характера.

1 j
j . '

0 f . № ' . !  -i

№5.1,  задание на 
стр. 10!.

Аварии на радиационно опасных 
объектах и их возможные 
последствия

1 ■

М Л /

П.5.2 зад стр. 110- 
111

Эбеспечение защиты 
заселения от чрезвычайных 
ситуаций -7 часа

Обеспечение радиационной 
безопасности населения.

1

4 9 Л .

№ 5.3, задание на 
стр. 117.



Т Аварии на химически опасных 1
i объектах и их возможные 
! ПОСЛЕДСТВИЯ., I

У
}1
1

Ооесаечеиие химической защиты ̂ 'населения.

1i

;

i | П.5.5 зад етр 125

о ш  I ! ■;
! !

i.. _____- 1 i
1i!

!

пожароопасных объектах экономики 
и их возможные последствия.

А t - ! ! •* v>. jl * *1<Z
! J{̂  Q j  1 ! CTP- *34.
! ! 1 1 
! i 1

Обеспечение защиты населения от 
последствий аварий на взрыво
пожароопасных объектах.

1

'

------------------.

й Ь Ш

ii

■■___ _ ____■_____

П.6.2, зад crp 143

Аварии-тта гидротехнических 
сооружениях и их последствия. 
Обеспечение защиты населения от 
последствий аварий на 
гидротехнических сооружениях.

11
.

bDP't

i

-------------- :-- ’—-г-г*
№ 6.3 , задание на 
стр. 148-149.

Обеспечение защиты населения от 
последствий аварий на 
гидротехнических сооружениях

1

C G jdsl

11.6.4 зад стр 153

Организация защиты 
населения от чрезвычайных 
ситуаций техногенного 
характера- 3 час

Организация оповещения населения о 
ЧС техногенного характера.

1

а ь ж

№ 7.1, задание на 
стр. 159.

Эвакуация населения 1 11.7.2 зад стр 165

■ г

у
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| Мероприятия по инженерной ЗДЩНТС 
I населения от ЧС техногенного 
? х аоактера.

0 5 .9 5  !
I i ГI Н  » *-» «X тТ ЛТ'j ii. / .J -jtla wl,

\
1t s J

i i

Здоровый образ жизни и его 
'оставляющие —,8 часов

Здогювье как основная ценность ' i iiчеловека. j
- ■ 1I

j

j i № 8.1, задание на
12. ОЪ ! | стр. 179-180.

} IS |1 \
. Индивидуальное здоровье, его 
физическое, духовнее и социальное 
олш'онолучие

1 !

М.съ \
1

‘ | } !R У '?'*гг г*т"Г* * Si
j

Рвнрод'7к'тигнос здоровье - состзвняя 
часть здоровья человека и общества.

1

йд.рь
JVb К З iT'yi-IM/' ия 
V̂xp. i OVA.

' ■X
Здоровый обпаз жизни как 
необходимое условие сохранения и 
укрепления здоровья человека и 
общества

1

Ф.РЦ
П.8.4 зад стр 190-19

( Здоровый образ жизни и 
профилактика основных 
неинфекциоиных заболеваний.

1i *

76.0/
№ 8.5, задание на 
стр. 196.

%■

Вредные привычки и их влияние на 
здоровье

1 П.8.6 зад стр202

Профилактика вредных привычек. 1

■

■

№ 8.7, задание на 
стр. 208.

Здоровый образ жизни и 
безопасность жизнедеятельности

1

•

ctot П.8.8 зад стр 212



Первая медицинская 
ломоть при неотложных 
■('iCTOHHHMx -4  мяса

Первая помошь пострадавшим и ее; 
значение (практическое занятие).

| Первая медицинская помощь при "
; ‘и пиняенли /■•. л vm I ппак i ичеекое

занятие),__________________________[
Первая медицинская помощь при ! 
отравлении АХОВ (практическое }  
занятие). з

. . . .  . 4. ?! Г

! Первая медицинская помощь при , 
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