
План спортивно 
значил

Цель:
1. Формирование сознательного отношения к здоровому образу жизни, 

вовлечение школьников в систематический процесс занятия 
физической культурой и спортом 

Задачи:
1 .Формирование у обучающихся культуры здорового образа жизни, навыков 
сохранения собственного здоровья;
2. Реализация образовательных программ дополнительного образования 
детей физкультурно-спортивной направленности;
3. Организация различных форм активного спортивно-оздоровительною 
отдыха обучающихся;
4. Комплектование и подготовка команд обучающихся по различным видам 
спорта для участия в муниципальных и региональных соревнованиях.

Ожидаемые результаты:
1. Рациональное использование внеурочного времени, укрепление здоровья и 
профилактика заболеваний, разностороннее физическое развитие 
обучающихся;
2. Рост числа обучающихся, участвующих в спортивно-массовых 
мероприятиях;
3. Улучшение спортивных достижений обучающихся.

План работы включает в себя 6 основных направлений развития спортивно- 
оздоровительной и спортивно-массовой работы в школе.
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Направление деятельности /  
мероприятия

Сроки Ответственный

1. Ф и зкульт урн о-оздорови т ельн ы е м ер о п р и я т и и  в 
р е ж и м е  у ч е б н о го  дн я:

О бсуж ден и е на общ ем  собрании  
педагогического коллектива 
порядок проведения  
физкультминуток, подвижны х игр на 
перем енах, гимнастики перед  
занятиями

август Зам. директора по ВР

Б еседы  в классах о реж име дня  
школьника, о порядке проведения  
гимнастики, подвиж ны х игр на 
перем енах и физкультминуток.

сентябрь Фельдшер, классные 
руководители 1-11 классов

П роведение подвижны х игр и В течение года Руководитель Ш К О Л Ь Н О !  о



занятий физическими упражнениями 
на больш их переменах.

спортивного клуба

П роведение физкультминуток на 
уроках.

В течение года Классные руководители, 
ответственные за 
спортивную работу в i 
классах |

П роведение бесед с учителями 
начальных классов по вопросам  
организации оздоровительных 
мероприятий в режиме учебного дня 
и проведению  «Часа здоровья»

Фельдшер, Руководитель j 
школьного спортивного | 
клуба

2. С порт ивная работ а в классах и секциях:
В классах назначить физоргов, 
ответственных за проведение 
подвижных игр на больших 
переменах и организующ их команды  
для участия в соревнованиях.

сентябрь Классные руко водите;; и

Составить расписание занятий 
секций, тренировок команд. 
Организация секций.

Сентябрь
Зам. директора по ВР

учитель физическом  
культуры -  руководитель : 
спортивных секций.

Подготовка команд классов по видам 
спорта, включенным во 
внутришкольную спартакиаду

В течение учебного 
года

Руководитель школьного 
спортивного клуба

Классный час « Здоровый час». В течение учебного 
года

Фельдшер, классные 
руководители !-11 классон 
Руководитель школьник» 
спортивного клуба

Классные часы «Я выбираю  
здоровый образ жизни». «ЗОЖ - это 
круто»

В течение учебного 
года

3. В неурочная работ а в  ш коле (в соот вет ст вии с календарны м  планом )
4. У част ие в районн ы х соревнованиях

Спортивный час. Еженедельно Руководитель школьного 
спортивного клубаФизкультминутки во время 

выполнения домаш них заданий
Ежедневно

5. А гит ация и пропаганда здорового образа ж изни:
Акция «Здоровый марафон» Ноябрь Старшая вож атл  

М ухутдинова Р.Н. 
Руководитель школьного 
спортивного к л и к  
Лазаричев А. А.

Конкурсы рисунков, учащихся 1-4 
классов на тему " Мы любим спорт"

Ноябрь

Организация цикла бесед и лекций 
на классных часах по темам: 
«Утренняя гимнастика школьника», 

: «Гигиена школьника», «Отказ от 
вредных привычек».

Классные руководи гели

Выпуск информационного листка о 
спортивной жизни в школе в 
школьной газете

1 раз в четверть Главный редактор школьной 
газеты «Ш кола.ш» 
Тимашова Г. А.

Оформление стендов «Олимпийский 
дневник России», «И нтересное в 
мире спорта».



6. Р абот а с  родит елям и учащ ихся
Здоровье наш их детей - в наших 
делах (итоги медосмотра, анализ 
состояния здоровья учащихся).

Фельдшер, классные 
руководители ;

i

Тематические родительские 
собрания
«Воспитание правильной осанки у 

детей», «Распорядок дня и 
двигательный режим школьника».

1 раз в четверть Фельдшер, классные 
руководители

Консультации, беседы  для родителей
Организация
П роведение совместных экскурсий, 
походов (в течение года). 
П роведение спортивных 
мероприятий с участием родителей  
(в течение года).

1 раз в четверть Зам. директора по ВР 
Классные руководители» Род 
комитет.


