TIPUMEYAHME: * 3ameHa Ha 3UMHHUI IEpHOJ

MeHro 1 nuIieBasi HIEHHOCTh IPUTOTOBIISIEMBIX OJIIOT

TIOHEACIIbHUK Ce3o0H: OCEHHEe-BECEHHHUI
Henens: 1 Bospacr: 12-18 ner
IMumessie Bemectsa (T) Onepre- Buramussl (Mr) MuHepanbHbIe BEIeCTBa (MT)
Ne Macca THYECKas
TIpuem nuiy, HaMMeHoBaHKe Oioa
pet. nopLHH B xK y UCHHOCTh B1 B2 ¢ A D Ca P F Se K I Mg Fe
(KKair)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpax
28,01 Dpykr nopunonHo / SI610ko0 120-150 0,4 0,4 10,0 42,7 0,04 0,02 10 0,00 0,00 16,00 11,00 0,00 0,00 1,70 0,000 5,00 0,12
1138 | 1251 336 2534 0,22 0,20 1,30 0,054 0,11 14258 | 97,90 0,063 0,014 65,45 0,15 6,69 0,53
71,20 Kama Moniounas oBcsiHast (repKysiecoBasi) ¢ MacioM CIIMBOYHBIM 250
693,08 |Kakao ¢ monokom 200 4,68 5,15 22,58 1515 0,06 0,23 1,95 0,05 0,05 152,2 1245 0,0 0,0 149,6 0,190 213 0,40
5,10 Xne6 mmenmaHBIi 80 6,08 0,64 39,36 177,6 0,08 0,02 1,18 0,0 0,0 10,0 325 0,7 0,0 9,2 0,020 0,0 0,88
Vroro sa 3astpax 2254 | 1870 | 105,54 625,15 0,40 047 | 1443 0,10 0,16 320,78 | 265,90 0,83 0,02 225,98 0,36 3299 | 1,93
O6e1 (MOTHOLCHHBIH PALIMOH TTUTAHHs)
3 HA " 3 100
1040 | CanaT 3 cexuX OBowICil "AccopTit” sanpasCHKbi 1,00 516 3,60 64,33 010 | 011 | 2266 | 0026 00 9383 | 3516 0,003 0,03 16,83 0033 | 380 | 010
PaCTUTEIbHBIM MaclioM
- eomon samaeTonmord o 100
g gy | COam s ceexcivt ¢ coipoit sanpaciennuiii sacion 1,81 7,55 8,25 1138 0016 | 0066 | 920 010 000 | 10070 | 8158 0,016 0,65 13,83 0,03 2323 | 138
pacmumenbHbim
102,19 g:‘;y“::’::j’em’“’"" ¢ GoGoskinn (ropox) ¢ rpenkanit pikastsinit | 250710 | ¢ 384 24,81 1615 026 | 009 | 867 0,001 00 5262 | 17812 0,097 0,007 86,76 0047 | 3702 | 051
< m 0 ; . 100
140 | (f;:f;::Mﬂm“"e JAMICHCHHBIC TIOA COyeOM everatio 1662 | 2350 712 27117 014 | 013 | 32 0,0013 007 | 2830 | 12424 094 0,014 31,72 0075 | 2603 | 1,62
180
332,10 MakapoHHbIE U3/IeNTHs OTBAPHBIC C MACIOM CIIMBOUHBIM 6,84 411 43,74 228,38 0,108 0,036 0,0 0,036 0,048 15,96 55,45 0,012 0,036 112,63 0,96 10,16 0,103
519,01 Komnor 13 GppykToBoii siroiHo# cMecn 200 0,06 0,02 20,73 78,2 0 0 25 0,0 0,0 4,00 3,30 0,0 0,0 0,45 0,0 1,70 0,15
5,08 Xi1e6 prKaHO-TIIIEHHYHbII 70 1,84 0,33 23,9 126,7 0,12 0,06 0 0 0 24,5 110,6 0,016 0,0 17,1 0,03 32,9 1,33
5,01 Xne6 mmennaHpIii 50 3,80 0,40 243 1175 0,06 0,02 1 0 0 10,0 325 0,730 0,0 65 0,00 0,0 0,44
Hroro 3a O6ex (I1OJTHOLEHHBINA PALIMOH TUTAHUS) 36,15 37,36 148,15 1047,74 0,79 0,44 38,13 0,06 0,12 229,21 539,37 1,80 0,09 271,97 1,15 145,81 4,25
Hmozo 3a 06ed (3amena) 3696 | 39,75 | 152,80 1097,19 0,70 040 | 2467 0,14 0,12 245,08 | 585,79 1,81 0,71 268,97 1,14 131,04 | 553
Viroro 5a 2 npuéva mum 58,69 | 56,06 | 253,69 1672,89 1,19 091 | 5256 0,17 0,28 549,99 | 805,27 2,63 0,11 497,95 1,51 178,80 | 6,18
HUmozo 3a 2 npuema nuwu (3amena) 59,5 58,5 258,3 1722,3 1,1 0,9 14,6 0,1 0,3 565,9 851,7 2,6 0,7 495,0 1,5 164,0 75




TIPUMEYAHME: * 3ameHa Ha 3UMHHUI IEpHOJ

MeHI0 ¥ MUIIEBast IEHHOCTh PUTOTOBISEMBIX OJF0/ (JTUCT 2)

Hemens: 1 BTOPHUK Ce30H: OCCHHC-BCCCHHUM
Bospacrt: 12-18 net
IMumessie Bemectsa (T) Onepre- Butamuns! (Mr) MuHepanbHbIe BEIECTBA (MT)
Ne Macca THYECKas
TIpuem numy, HauMeHoBaHue Omroza
pert. Topuum B K y UHHOCTH B1 B2 [¢] A D Ca P F Se K 1 Mg Fe
(kKam)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpax
3,03 Tacrporomust / ChIp MOPIHOHHO 20 4,64 5,90 0,00 72,80 0,00 0,06 0,14 0,02 0,00 176,00 100,00 0,0 0,02 17,6 0,0 7,00 0,20
71,15 Kamra MosiouHast rpedHeBas ¢ MacioM CIMBOYHBIM 250 11,09 15,78 40,80 327,01 0,360 0,32 2,160 0,072 0,2 237,62 163,16 0,10 0,018 109,00 0,250 11,15 0,87
693,08 Kaxkao ¢ MookoM 200 4,68 5,15 22,58 151,45 0,060 0,230 2,0 0,050 0,05 152,20 124,50 0,034 0,0030 149,63 0,190 21,30 0,40
5,10 X11e6 nueHHYHblH 80 6,08 0,64 39,36 177,6 0,08 0,02 12 0,0 0 10,0 32,5 0,7 0,003 9,2 0 0 0,88
ViToro 3a 3aBTpak 26,49 27,47 102,74 728,86 0,50 0,63 5,43 0,14 0,22 575,82 420,16 0,86 0,04 285,43 0,46 39,45 2,35
O6ex (1MONHOLICHHBIN PALUOH MU TAHHs)

53,350 Canat U3 KarycTsl GElI0KOYaHHOM ¢ OTypLoM "3aiunk" 100 1,28 5,060 3,760 51,61 0,033 0,030 1,710 0,028 0,000 42,75 22,700 0,005 0,028 15,33 0,8 15,0 0,46
0,09 SSZ‘;')”” puoil "Pacoroa” sanp pae " 100 2,78 391 16,25 107,3 0083 | 016 | 1,83 0,083 0 11563 | 79,16 0,01 0,03 2,15 0,01 3550 | 013
124,26 I 13 cBexKel KarycThl Ha GyIbOHE CO CMETAaHOR 250/10 1,76 4,95 7,90 89,70 0,057 0,05 15,70 0,00 0 49,2 49,00 0,000 0,000 38,30 0,000 22,10 0,80
239,44 Tedyrenn us poiGbl TyLIEHBIE B COYCE OBOMIHOM 100 12,35 7,90 16,91 143,66 0,13 0,12 1,97 0,044 0 149,95 297,55 0,14 0,001 35,93 0,054 65,10 1,94
520,09 KaprodelbHOe 10pe ¢ MacloM CIIMBOYHBIM 180 3,90 11,10 26,42 164,11 0,19 0,15 3,00 0,072 0,06 52,56 116,16 0,00 0,00 69,60 0,025 39,50 1,42
349,10 Kommnor u3 cmecu cyxodpykroB  C- BUTAMHHH3HPOBAHHBbI 200 0,22 0 19,44 76,75 0 0 0,2 0 0 22,6 7,7 0 0 0,5 0 3,0 0,66
5,08 X11e6 prKaHO-MIICHHYHBIi n 1,84 0,33 239 126,7 0,12 0,06 0 0 0 24,5 110,6 0,016 0,0 17,1 0,03 32,9 133
5,01 X11e0 TuIeHHYHBIH 50 3,80 0,40 243 1175 0,06 0,02 1 0 0 10,0 325 0,730 0,0 6,5 0,00 0,0 0,44
Hroro 3a O6e/ (MONTHOIEHHBIIT PALIMOH TTHTAHHS) 25,15 29,74 122,58 770,03 0,59 0,42 23,68 0,14 0,06 351,56 636,21 0,90 0,03 183,19 0,91 177,60 7,05
Hmozo 3a O6eo (3amena) 26,65 28,59 135,07 825,72 0,64 0,55 23,80 0,20 0,06 424,44 692,67 0,90 0,03 170,01 0,12 198,10 6,72
Hroro 3a 2 npuéma numu 51,64 57,21 225,32 1498,89 1,09 1,05 29,11 0,29 0,28 927,38 | 1056,37 1,76 0,08 468,62 1,37 217,05 9,40
Hmoczo 3a 2 npuema nuwyu (3amena) 53,1 56,1 237,8 1554,6 11 12 29,2 0,3 0,3 1000,3 | 11128 18 0,1 455,4 0,6 237,6 9,1

TNMPUMEYAHME: * 3ameHa Ha 3UMHHI TIEpHOJT




MeHIo i NUIIEBas IEHHOCTh IIPUTOTOBISIEMBIX 610X (JHCT 3)

cpena Ce30H: OCEHHE-BECEeHHHIt
Henens: 1 Bospact: 12-18 ner
Ne Macca ITueBsre BemecTsa (r) iepre- Burtamunsl (Mr) MiuHepanbHble BelecTBa (Mr)
- TIpuem nuiy, HanMeHoBaHue Omoaa THYECKast
pett. nopuwn b K v LEHHOCTD B1 B2 C A D Ca P F Se K | Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpax

28,01 DpykT mopuponHo / SI6moKk0 1 150 0,4 0,4 10,0 42,7 0,04 0,02 10,0 0,00 0,20 16,00 11,0 0,00 0,00 1,70 0,0 5,00 0,12
223,24 3anekaHKka TBOPOXKHAS C COYCOM MOJIOUHBIM (CIIAIKHM) 230 25,61 36 80,7 507,50 0,08 0,33 2,62 0,09 0,0 204,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,01 39,4 1,35
375,01 Yaii yepHBIii ¢ IMMOHOM 200 0,24 0,06 15,22 58,6 0,06 0,01 17 0 0 8,05 9,78 0,10 0,02 31,77 0,0 5,24 0,87
5,10 X1e0 nuIeHnIHbIH 80 6,08 0,64 39,36 177,6 0,08 0,02 1,180 0,000 0,0 10,00 32,5 0,7 0,0 9,2 0,020 0,00 0,88
32,33 37,10 145,28 786,38 0,26 0,38 15,50 0,09 0,20 238,05 53,28 0,83 0,02 42,67 0,03 49,66 3,22

Hroro 3a 3aBTpak

Ob6ex (MONMHONEHHBIH PAIMOH MHTAHMS)

Canar U3 CBEKHX TOMHJIOP H OTYPLIOB C TyKOM 3afpaBIeHHBIH 100 0,60 3,14 2,90 48,16 0,05 0,016 14,85 0,53 0 21,40 14,88 0,016 0,31 102,28 0,0023 16,36 0,48

38,13 PACTHTENILHBIM MACIOM

” - N 100 3,16 4,16 13,00 85,00 0,083 0,05 38,30 0,0 0 49,60 72,30 0,00 0,066 153,40 0,0016 12,70 0,91
*7,03311 |Canam "Buma. 1p P M MACIOM

1184,02  [Bbopum co cBexeil KanmycToi 1 KapTOhenem 250 2,34 2,65 10,95 74,56 0,062 0,062 19,62 0,75 0 47,75 48,63 0,27 0,60 122,75 0,03 23,05 116
20117 |Tinos ¢ movmeit 250 2579 | 3348 56,70 617,05 0,21 | 0,108 | 509 0,002 0 3435 | 233,90 0,103 0,101 63,11 0,045 56,79 | 2,13
407 Cox (pyKTOBBIi 200 0,2 0,3 22,2 86,4 0,02 0,1 4,8 0 0 14,0 28,7 0,1 0,2 202,0 0 10,0 0,24
5,08 X11e6 prkaHO-TIICHHYHBIH 70 1,84 0,33 23,9 126,7 0,12 0,06 0 0 0 24,5 110,6 0,016 0,0 17,1 0,03 32,9 1,33
5,01 Xi1e6 miueHnuHbIi 50 3,80 0,40 24,3 117,5 0,06 0,02 1 0 0 10,0 32,5 0,730 0,0 6,5 0,00 0,0 0,44
Hroro 3a O6ex (I10THOLEHHBINA PALIMOH U TAHUS) 34,57 40,26 140,90 1070,36 0,52 0,36 45,46 1,28 0,00 152,00 469,21 1,21 1,21 513,72 0,11 139,10 5,78
Hmozo 3a O6ed (3amena) 37,13 41,28 151,00 1107,20 0,56 0,40 68,91 0,75 0,00 180,20 526,63 1,20 0,97 564,84 0,11 135,44 6,21
Hroro 3a 2 npuéma numu 66,90 77,36 286,18 1856,74 0,78 0,74 60,96 1,37 0,20 390,05 522,49 2,04 1,24 556,39 0,14 188,76 9,00
Hmozo 3a 2 npuema nuwu (3amena) 69,5 78,4 296,3 1893,6 0,8 0,8 84,4 0,8 0,2 418,3 579,9 2,0 1,0 607,5 0,1 185,1 9,4

TIPUMEYAHME: * 3amena Ha 3UMHHI TIepHOJT




MeHIo i NUIIEBas HEHHOCTh IPUTOTOBISIEMBIX G0N (JHCT 4)

4eTBepr Ce30H: OCeHHe-BECCHHHI
Hepensi: 1 Bospact: 12-18 mer
Ne Macea Tumessle BemecTsa () Omepre- Buramunsl (Mr) MuHepanbHble BelmecTBa (Mr)
B TIpuem nuiy, HanMeHoBaHue Omoaa THYECKast
pett. nopuin B K v HEHHOCT Bl B2 C A D Ca P F Se K | Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpax
4,20 Caviar "TleTpymka" U3 MOPKOBH C CBIPOM 100 6,71 12,42 4,82 158,06 0,035 0,123 3,68 0,010 0 99,40 16,36 38,500 0,006 162,00 0,035 35,50 0,73
*102,2 311 | Canam ¢pyrmosuuii ¢ caxapnoii nyopoii 100 0,65 0,3 9,20 42,5 0,033 0,03 3,80 0,04 0 25,00 17,00 10,15 0,033 144,06 0,001 11,0 1,25
478.28 KaprodenbHasi 3anexanka ¢ pyoIeHbBIMH MACHBIMH 200 12,52 13,57 37,12 329,5 0,18 0,13 4 0,01 0,02 39,44 117,68 0,06 0,02 107,06 0,079 42,83 0,80
! VI3,L'[EJTM5{MH(M.HH cyﬁnpo;lyKaMn) 0T COyCOM CMCTAHHBIM
407 Coxk pykTOBBIiT 200 0,20 0,26 22,20 86,39 0 0 4,80 0,00 0,0 14,00 28,7 0 0 202,0 0 10,00 0,24
5,10 X11e0 nuIeHHYHBIH 80 6,08 0,64 39,36 177.6 0,08 0,02 1,18 0,00 0,0 10,0 32,5 0,7 0,0 9,2 0,020 0 0,88
roro 3a 3asTpax 25,51 26,89 103,50 751,57 0,32 0,37 13,16 0,02 0,02 162,84 195,24 39,37 0,23 480,26 0,13 88,33 2,65
Hmozo sasmpax(sunnuii nepuod) 195 148 107,9 636,0 03 0,3 133 0,0 0,0 88,4 195,9 11,0 0,3 462,3 0,1 63,8 32
O6e1 (MOTHOLCHHBII PALIMOH TTUTAHHs)
100 1,58 5,17 8,61 87,80 0,05 0,05 15,5 0,013 0,00 29,91 44,81 0,15 0,031 24,63 0,016 20,5 0,86
72,26 BuHerper oBOIIHOH 3ampaBICHHBIH PACTHTEIBHBIM MAcIOM
124,48 Cyn 0BOLIHOH Ha OyJIbOHE C IPEHKAMH MIICHHYHBIMH 250/50 7,25 7,0 42,00 256,62 0,02 0,02 9,20 0,05 0 36,74 24,20 0,070 0,57 30,95 0,20 12,40 0,40
T " e " 100 15,32 16,67 16,57 278,72 0,18 0,16 1,83 0,022 0,0 20,69 86,06 0,00 0,066 28,30 0,144 54,97 1,80
33,09 Burouku" Jlerckue" TyleHbIe 01 OBOLIHBIM COYCOM
250,02 T"'0poX0BOE MOPE € MACIOM CITMBOYHBIM 180 20,71 3,43 45,74 300,55 0,42 0,16 0,0 0,036 0,036 79,57 193,2 0,06 0,024 78,6 0,096 50,0 117
aag 1o |ovmor e evecn cyxodpyiron © 200 0,22 0 19,44 76,75 0 0 02 0 0 26 77 00 0,0 0,45 0,0 30 | o066
BUTAMHWHHU3HPOBAHHBIN
66 037,03 |Konamurepckoe uznenue/ Ieyenne 30 1,7 2,26 13,8 78,89 0,002 0,01 0 0,0 0,0 8,2 17,4 0,0 0,0 0,2 0,0 3,0 0,20
5,08 X110 prKaHO-IIIEHHYHbIi 70 1,84 0,33 239 126,7 0,12 0,06 0 0 0 24,5 110,6 0,016 0,0 17,1 0,03 32,9 133
5,01 X11e0 TuIeHHYHBIH 50 3,80 0,40 243 1175 0,06 0,02 1 0 0 10,0 325 0,730 0,0 6,5 0,00 0,0 0,44
Hroro 3a O6e/ (MONTHOIEHHBII PALIMOH TTHTAHHS) 52,42 35,26 194,31 1323,53 0,85 0,48 27,83 0,12 0,04 232,21 516,47 1,03 0,69 186,68 0,49 176,73 6,86
Horo 3a 2 npréma nuupm 77,93 62,15 297,81 2075,10 1,17 0,85 40,99 0,14 0,06 395,05 711,71 40,40 0,93 666,94 0,62 265,06 9,51
Hmoczo 3a 2 npuema nuwyu (3amena) 71,9 50,0 302,2 1959,5 12 0,8 41,1 0,2 0,1 320,7 712,4 12,0 1,0 649,0 0,6 240,6 10,0




NATHULIA Ce30H: OCEHHE-BECeHHHIT
Henens: 1 Bospacr: 12-18 ner
IMumessie Bentecta (T) Duepre- Buramunsr (Mr) MiuHepanbHble BelecTBa (Mr)
Ne Macca THYECKast
TIpuem nuiy, HanMeHoBaHue Omoaa
peu. LU L B XK v LEHHOCTH Bl B2 C A D Ca P F Se K | Mg Fe
(KKair)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpax
28,01 DPyKT NOPIHOHHO / SI6I0KO 150 0,40 04 10,0 42,70 0,04 0,02 10,00 0,00 0 16,0 11,0 0,0 0 17 0,000 5,00 0,12
340,34 OMJIeT 3aneueHHbIA ¢ KapTO(enem OTBAPHBIM 200 14,20 47,97 21,08 466,50 0,17 0,48 6,25 0,25 2,40 99,41 249,10 0,08 0,04 703,46 0,28 34,13 3,10
66272,00 |Mosmoko /mmm/ KuciaoMonounslii HanuTox 300 87 7,50 12,00 150,0 0,12 0,51 0,06 0,06 0 360,00 270,00 0,00 0 0,00 0,006 42,0 0,3
5,10 X710 MIIeHHYHbIH 80 6,08 0,64 39,36 177,6 0,08 0,02 1,18 0 0 10,0 32,5 0,7 0,0 9,2 0,020 0 0,88
roro 3a 3asTpax 29,38 56,51 82,44 836,80 0,41 1,03 17,49 0,31 2,40 485,41 562,60 0,81 0,04 714,36 0,31 81,13 4,40
O6e1 (MOTHOLCHHBIH PALIMOH TTUTAHHs)
4,20 Canar "Consblmiko" 100 0,98 0,20 8,08 38,25 0,05 0,05 11,63 0,045 0 38,0 36,0 0,0 0,066 17,16 0,033 24,5 0,98
*52 311 Canam u3z céexibl ¢ pacmumensHbiM MAcIOM 100 1,43 2,60 8,55 62,38 0,016 0,033 9,50 0,016 0 36,38 41,10 0,00 0,066 30,83 0,016 21,13 1,33
130/120 16,16 14,26 36,61 330,00 0,23 0,24 0,61 0,023 0,11 29,28 167,32 0,05 0,03 28,12 0,061 22,82 0,93
392,33 IlenbMenH ¢ OyJIBOHOM U 3€JIEHBIO
489,07 Pary u3 nTuLe! no-goMariHeMy ¢ OBOIIAMH 250 15,73 14,66 28,92 236,0 0,61 0,56 27,84 0,002 0 84,11 217,14 0,066 0,018 74,20 0,033 61,6 2,93
407 Cok GpyKTOBBIi 200 0,2 0,3 22,2 86,4 0,02 0,1 48 0 0,000 14,0 28,70 0,078 0,200 202,0 0,000 10,00 0,24
5,08 X11e0 prKaHO-MIICHAYHBIH 70 1,84 0,33 23,9 126,7 0,12 0,06 0 0 0 24,5 110,6 0,016 0,0 17,1 0,03 32,9 1,33
5,01 X1e6 MIIeHnYHbII 50 3,80 0,40 24,3 1175 0,06 0,02 1 0 0 10,0 32,5 0,730 0,0 6,5 0,00 0,0 0,44
Hroro 3a O6e/1 (MONTHOIEHHBII PALMOH TTHTAHHS) 38,71 30,11 143,96 934,84 1,09 1,03 45,98 0,07 0,11 199,89 592,26 0,94 0,32 345,06 0,16 151,82 6,85
Hmozo 06ed (sumuii nepiod) 39,2 325 1444 959,0 11 1,0 43,9 0,0 0,1 198,3 597,4 0,9 0,3 358,7 0,1 1485 7.2
Wroro 3a 2 npuéma nuum 68,09 86,62 226,40 1771,64 1,50 2,06 63,47 0,38 2,51 685,30 1154,86 1,75 0,36 1059,42 0,46 232,95 | 11,25
Wroro 3a 2 nprema nuiu (3aMeHa) 68,54 89,02 226,87 1795,77 1,47 2,04 61,34 0,35 2,51 683,68 1159,96 1,75 0,36 1073,09 0,45 229,58 | 11,60

TIPUMEYAHME: * 3amena Ha 3MMHHI TIepHOJT




MeHI0 ¥ NuIeBast HEHHOCTh MPUrOTOBIsIeMbIX Ot (JmeT 7)

HOHEeITBHIK Ce30H: OCCHHe-BeCeHHHi
Bospact: 12-18 net
Henens: 2
No Macca Iumessie Bemectsa (r) _?y:ieez:l; Buramunst (Mr) MuHepanbHbIe BelecTsa (Mr)
TIpuem nuimu, HauMeHoBaHue Omroza
pett TopHHH B K y ”?HHOC)“’ Bl B2 c A D ca P F Se K | Mg Fe
KKaJl
1 2 3 4 5 6 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpax
102,20 Canar (pyKTOBBIi ¢ caxapHOit mynpoit 100 0,65 0,3 9,20 42,5 0,033 0,03 3,80 0,0 0,00 25,00 17,00 0,10 0,03 144,06 0,00 11,00 1,25
SR— a5 "C ' o cOve .
2,30 3;:;:;;"" TROPONHAR TIOPIIPHST € COYCOM MOTOTHERT | 230 | 2808 | 3483 | 661 682,39 017 | o048 | 065 0,39 00 202 | 3692 | 00 0,0 00 0,00 437 172
303,16 KodyeitHplit HAMATOK ¢ MOTOKOM 200 5,00 3,2 24,66 141,28 0,04 0,150 1,30 0,030 0,03 120,40 90,00 0,20 0,250 187,85 0,09 14,00 0,12
5,10 Xne6 meHnyHbIi 80 6,08 0,64 39,36 177,60 0,08 0,02 1,18 0,00 0,00 10,00 325 0,7 0,0 9,20 0,02 0,00 0,88
Hroro 3a 3aBTpak 39,81 38,97 139,28 1043,77 0,32 0,68 6,93 0,42 0,03 384,60 508,70 1,03 0,29 341,11 0,11 68,70 3,97
O6en1 (MONHONCHHBIH PALMOH TTHTaHHs)
38,13 Canat w3 CBEXHX IOMHAOP 1 OTYPIOB € TyKOM 100 06 31 29 48,16 0,05 0,02 14,9 05 0,0 21,4 14,9 0,0 03 102,28 0,002 16,4 0,48
3ampaBICHHBII PACTHTENLHEIM MACIOM
Canam "Buma. 1" 3anp i pac M
*47,02 3IT* wacion 100 3,2 4,2 13,0 85,0 0,083 0,05 38,3 0,00 0,0 49,6 72,3 0,00 0,066 153,4 0,002 12,70 0,91
66236,00 |Bopuy "Cubupckuii" ¢ dacomnsio Ha OyiIboHe 250 2,34 545 10,95 74,56 0,06 0,06 19,62 0,075 0 47,75 48,63 0,27 0,60 122,75 0,03 23,05 1,16
255,00 ITedens mo- CTPOrOHOBCKH 1 A/ 100 19,05 11,83 7,18 211,28 0,24 1,94 14,86 0,0055 0,006 15,22 310,64 0,22 38,93 270,37 6,77 18,69 6,72
267,72 IMauuens "ToTowma" 3ane4eHHbli ¢ 0BOLAMH 100 20,04 10,74 4,40 235,48 0,036 0,024 0,00 0,048 0,048 17,92 194,90 0,0 0,066 22,2 0,14 28,03 1,86
332,10 MakapoHHbIe W3JeHsi OTBAPHbIE C MACIOM CIIMBOYHBIM 180 6,84 7,20 43,74 228,38 0,11 0,04 0 0,04 0,048 16,0 55,45 0,01 0,04 112,63 0,096 10,16 0,10
407,00 Coxk (pyKTOBBIi 200 0 03 22,2 86,4 0,02 0,10 48 0 0 14,00 28,70 0,08 0,20 202,0 0 10 0,2
5,08 Xneb prKaHO-IIIEHHYHbII 70 1,84 0,33 23,9 126,7 0,12 0,06 0 0 0 24,5 110,6 0,016 0,0 17,1 0,03 32,9 1,33
5,01 Xneb mieHnyHbIi 50 3,80 0,40 243 117,5 0,06 0,02 1 0 0 10,0 325 0,730 0,0 6,5 0,00 0,0 0,44
Hroro 3a O6ex (MOTHONUCHHBIH PAIHOH MTHTAHH) 34,67 28,61 135,12 892,97 0,66 2,23 55,23 0,65 0,05 148,83 | 601,40 1,34 40,08 833,61 6,93 111,16 10,47
Hmozo 3a Obeo (3amena) 38,2 28,5 142,4 954,0 0,5 0,3 63,8 0,2 0,1 179,7 543,1 1,1 1,0 636,6 0,3 116,8 6,0
Hroro 3a 2 npuéma muum 74,48 67,58 274,40 1936,74 0,98 2,91 62,16 1,07 0,08 533,43 | 1110,10 2,37 40,36 1174,72 7,04 179,86 14,44
Hroro 3a 2 mpuéma numu (3aMeHa) 78,03 67,51 281,72 1997,78 0,81 1,03 70,75 0,58 0,13 564,33 | 1051,78 2,14 1,26 977,69 0,41 185,54 10,01




TIPUMEYAHWE: * 3amMeHa Ha 3UMHMIi IEPHOIT

MeHI0 ¥ NULIEeBast LEHHOCTb MPUTOTOBISIEMBIX 00z (Juct 8)

BTOPHHK CCBUH: OCEHHE-BECEHHUI
Henens: 2 Bospacr: 12-18 ner
I . DHepre- Buta M ] .
No Macca HIIeBbIe BewecTsa (T) uecKas UTaMHUHBI (MT) HMHEpaIbHBIC BELIECTBA (M)
Ilpuem numm, HaMMeHOBaHUE O0aa .
pen. noprHH B K y “?::::;)T i B1 B2 c A D Ca p F Se K I Mg Fe
1 2 3 4 5 6 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpax
3,03 Tacrporomust / ChIp HOPLHOHHO 20 4,64 5,90 0,00 72,80 0,00 0,06 0,14 0,02 0,00 176,00 100,00 0,0 0,02 17,6 0,0 7,00 0,20
2,48 Kaiua MoJiouHasi miieHHasi ¢ MacjioM CIIMBOYHBIM 250 8,88 11,35 49,30 284,75 0,24 0,200 1,46 0,020 0,13 170,00 226,71 0,1 0,017 285,8 0,18 59,50 1,24
693,08 Kaxkao ¢ Monokom 200 4,68 5,15 22,58 151,45 0,06 0,23 2 0,05 0,05 152,20 | 124,50 0,03 0,003 149,63 0,19 21,30 04
5,10 Xneb MIeHnYHbIi 80 6,08 0,64 39,36 177,60 0,08 0,02 1,18 0,00 0,00 10,00 32,5 0,7 0,0 9,20 0,02 0,00 0,88
Wroro 3a 3aBTpak 24,28 23,04 111,24 686,60 0,38 0,51 4,73 0,09 0,18 508,20 | 483,71 0,83 0,04 462,23 0,39 87,80 2,72
O0es (TIOTHONCHHBIH PAIOH TTUTaHMs)
7D 0 =
009 | CanaT omomofi "Pacomia’ sanpannenL 100 2,78 391 | 1625 | 107,30 008 | 016 | 183 0,08 000 | 11563 7916 | o001 0,03 2,15 001 | 3550 013
PACTHTENBHBIM MACIOM
124,48 Cyn oBoIIHOU Ha Oy/IbOHE C TPEHKAMH MIICHUYHBIMHI 250/50 7,25 7,00 42,00 256,62 0,02 0,02 9,20 0,04 0,00 36,74 24,20 0,07 0,6 30,95 0,20 12,40 0,40
27307 | KOMICTS PHIOHEIC NAPOBLIC SAMCHCHIbIC MOA CMeTaHO- 100 1325 | 1055 | 2246 | 22317 000 | 000 | 000 0,68 0011 | 488 583 | 020 | o088 | 4531 0,18 12,27 0,06
JIYKOBBIM COyCOM
520,09 KaprodensHoe mope ¢ MacioM CIUBOYHBIM 180 3,90 11,10 26,42 164,11 0,19 0,150 3 0,07 0,06 52,56 116,16 0,00 0,00 69,60 0,03 39,50 1,42
66112 Kouaurepckoe uszenue / Mapmenaz 30 1,4 1,81 11,0 63,1 0,02 0,01 0 0,1 0 7.4 15,7 0,0 0,0 7,20 0 0,2 0,18
349,10 | Novmor s eveck eyxogpyiion - 200 0,22 0 19,44 76,75 0 0 02 0 0 22,6 7,7 00 00 045 0 30 0,66
BUTAMHHU3HPOBAHHBIN
5,08 Xneb prKaHO-IIIEHHYHbII 70 1,84 0,33 23,9 126,7 0,12 0,06 0 0 0 24,5 110,6 0,016 0,0 17,1 0,03 32,9 1,33
5,01 X11e6 nieHnYHbIIH 50 3,80 0,40 24,3 1175 0,06 0,02 1 0 0 10,0 325 0,730 0,0 6,5 0,00 0,0 0,44
Hroro 3a O0en (IIOJIHOLICHHBIH PALIOH ITUTAHUS) 34,4 35,1 185,8 1135,3 0,5 0,4 15,3 1,0 01 2743 391,8 1,0 0,7 179,2 0,4 135,8 4,6
Uroro 3a 2 npuéma iy 58,7 58,1 297,0 1821,9 0,9 0,9 20,1 11 03 782,5 8755 19 0,7 6415 08 223,6 73




ITPUMEYAHMUE: * 3amena Ha 3UMHMIi IepHOL

MeHIo U MHIIIeBast IEHHOCTD IPUTOTOBIIEMBIX O1mox (et 9)

cpena Ce30H: oceHHe-BeceHHHIT
Henens: 2 Bospacr: 12-18 ner
I . Onepre- Bura M ] o
No Macca HiIeBble BewecTsa (T) IHdecKas UTaMHUHBI (MT) HMHEpaIbHBIE BEelIeCTBa (M)
Tpuem nuiu, HauMeHoBaHue Omoxa .
pett nopHHH B K y “e("“"“; i Bl B2 c A D Ca p F Se K | Mg Fe
KKaJl
1 2 3 4 5 6 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpax
3,01 Tactposomytst / ChIp IOPUHOHHO
10 2,32 2,95 0 36,4 0 0,03 0,07 0,1 0 88 50 0 0,01 8,8 0,0001 3,5 0,1
786,04 Myunoe kynmunapHoe uzaenue/ bynouka TBoposkHas 60 6,69 5,77 29 194,89 0,08 0,09 0,10 0,014 0,03 38,64 79,3 0,06 0,03 87,04 0,02 11,04 0,60
181,11 Kamra MosiouHasi MaHHasi ¢ MacJioM CIIMBOYHBIM 250 8,9 14,6 38,8 322,03 0,12 0,3 0,11 0,015 0,087 2347 155,62 0,031 0,025 104,35 0,11 32,67 0,51
66272,00 |Momnoxo /umi/ KncIoMONOUHEIH HATHTOK 300 8,70 7,50 12,00 150,00 0,12 0,51 0,06 0,06 0 360,00 | 270,00 0,00 0,00 0,00 0,0 42,00 0,30
5,10 Xneb MueHnHbIi 80 6,08 0,64 39,36 177,60 0,08 0,02 118 0,00 0,00 10,00 32,5 0,7 0,0 9,20 0,02 0,00 0,88
Uroro 3a 3aBTpak 32,69 31,46 118,87 880,92 0,40 0,95 152 0,19 0,12 731,34 | 587,42 0,82 0,07 209,39 0,16 89,21 2,39
O6e]1 (I10JIHOLEHHBIH PAlMOH MHTAHUS)
50 CanaT 3 CREICI ¢ ChIpOM SANPARMCHHBT Maciom 100 1,81 7,55 8,25 113,78 0016 | 007 [ 920 0,10 0 10970 | 8158 | 002 0,65 13,83 0,03 23,23 1,38
PACTHTENBHBIM
124,26 11u u3 cBexeii KarmycTsl Ha GYJIbOHE CO CMETaHON 250/10 1,76 4,95 7,90 89,70 0,057 0,05 15,70 0,00 0 49,2 49,00 0,000 0,000 38,30 0,000 22,10 0,80
289,39 IITuna, nopuuoHHAs 3amedeHast ¢ OBOLIAMU 100 15,43 13,74 1,53 187,74 0,055 0,13 0,83 0,0 0 20,78 139,50 0,01 0,01 19,3 0,044 16,54 1,40
250,02 I'opoxoBoe mrope ¢ MacaoM CIMBOYHBIM 180 20,71 3,43 45,74 300,55 0,42 0,16 0 0,036 0,04 79,57 193,20 0,06 0,02 78,6 0,10 50,00 1,17
375,01 Yaii yepHbIii ¢ TUMOHOM 200 0,24 0,06 15,22 58,58 0,06 0,01 1,7 0 0 8,05 9,78 0,1 0,02 31,77 0 5,24 0,87
5,08 Xn1e6 prkaHO-TIIICHHYHBIH 70 1,84 0,33 23,9 126,7 0,12 0,06 0 0 0 24,5 110,6 0,016 0,0 17,1 0,03 32,9 1,33
5,01 Xneb MiueHnHbIi 50 3,80 0,40 243 1175 0,06 0,02 1 0 0 10,0 32,5 0,730 0,0 6,5 0,00 0,0 0,44
Hroro 3a O0ex (IIOIHOLEHHBII PALOH ITUTAHUS) 45,6 30,5 126,8 994,5 0,8 0,5 28,5 0,1 0,0 301,8 616,2 0,9 0,7 205,4 0,2 150,0 7.4
Hroro 3a 2 mpuéma numu
78,3 61,9 2457 18755 12 14 30,1 03 0,2 1033,1 1203,6 18 08 4148 04 239,2 9,8




ITPUMEYAHMUE: * 3amena Ha 3UMHMIi IepHOL

MeHIO H NHIIeBas [EHHOCTh IPHIOTOBIsIeMbIX 6o (Jet 10)

4eTBepr Ce30H: oceHHe-BeceHHHIT
Henens: 2 Bospacr: 12-18 ner
I . Onepre- Bura M ] o
No Macca HiIeBble BewecTsa (T) IHdecKas UTaMHUHBI (MT) HMHEpaIbHBIE BEelIeCTBa (M)
Tpuem nuiu, HauMeHoBaHue Omoxa .
pett nopHHH B K % “e("“"“; i Bl B2 c A D Ca p F Se K | Mg Fe
KKaJl
1 2 3 4 5 6 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpax
28,01 ®pyxT nopuuonHo / 516100 120-150 0,40 0,40 10,00 42,70 0,04 0,02 10 0,000 0,20 16,00 11,00 0,00 0,00 1,7 0,0 5,00 0,12
279,36 Tedrem "Jlerckue" TylieHble B OBOLIHOM COyce 100 13,90 19,23 6,72 255,10 0,21 0,16 0,15 0,044 0 20,52 166,64 | 0,022 0,066 26,51 0,05 26,25 2,07
318,00 Osoly, TylIEHHBIE B MOJIOYHOM COYCE
100 2,06 1,88 8,83 60,60 0,05 0,06 8,15 0,01 0 42,1 51,56 0,00 0,0 251,50 0,00 20,96 0,58
407,00 Coxk (ppyKTOBBII
200 0,20 0,26 22,20 86,39 0,02 0,10 4.8 0,00 0 14,00 28,7 0,1 0,2 202,00 0,0 10,00 0,24
5,10 X71e0 MIeHuYHbIH
80 6,08 0,64 39,36 177,60 0,08 0,02 1,18 0,00 0,00 10,00 325 0,7 0,0 9,20 0,02 0,00 0,88
Uroro 3a 3aBTpak
22,6 22,4 87,1 622,4 04 04 243 01 0,2 102,6 290,4 0,8 0,3 490,9 01 62,2 39
OGes1 (TIOTHONCHHBIH PAIOH TTUTaHMs)
" T A m =
1001 |CAaT e oo oBomeit "Accopta”  sanpaptcruii 100 1,0 52 36 64,3 01 011 | 2266 | 003 0,00 938 | 352 | 000 0,03 16,83 0,03 380 0,10
PACTHTCIBHBIM MacJiOM
Canam "Buma. " 1p it pac M
*7,03311 wacon 100 32 42 13,0 85,0 0,083 0,05 383 0,0 0,0 49,6 723 0,00 0,066 153,4 0,0 12,7 0,9
99,21 Cyn oBowHoii "Jletnnii" Ha Gynb0HE 250 6,22 9,60 11,82 155,75 0,25 0,18 10,48 0,15 0,0 27,87 89,35 0,053 0,71 38,68 0,025 23,38 0,11
azegy  |Naprodem. Tymemsiit ¢ e waemim Kaproe | ogy | ga 76 | 1478 | 3485 | 33108 024 | 014 | 390 0,09 0032 | 3228 | 121,68 | o065 | 0026 | 11636 | 00032 | 50,72 1,94
110-IOMalIHEMY
519,01 KoMroT u3 pyKToBOii sAroHOM cMecn 200 0,06 0,02 20,73 78,2 0 0 25 0,02 0 4,0 33 0,0 0,0 0,45 0,0 1,7 0,15
5,08 X11e6 prkaHO-TIIICHHYHBIH 70 1,84 0,33 23,9 126,7 0,12 0,06 0 0 0 24,5 110,6 0,016 0,0 17,1 0,03 32,9 1,33
5,01 X11e6 nieHnYHbIIH 50 3,80 0,40 243 1175 0,06 0,02 1 0 0 10,0 325 0,730 0,0 6,5 0,00 0,0 0,44
Hroro 3a O0en (IIOIHOLICHHBII PALIOH ITUTAHUS) 26,7 30,3 118,9 873,5 0,8 0,5 40,6 0,3 0,0 192,5 392,6 0,9 0,8 195,9 0,1 146,7 4,1
Hmozo 3a O6ed (3umnuii nepuoo) 28,8 29,3 128,3 894,2 08 0,4 56,3 03 0,0 148,3 429,7 0,9 08 3325 0,1 121,4 4,9
Uroro 3a 2 npuéma i 49,3 52,7 206,0 1495,9 12 0,9 64,9 0,3 0,2 2951 683,0 1,7 1,0 686,8 0,2 208,9 8,0
Hroro 3a 2 npuéma nuum (3ameHa) 51,5 51,7 2154 1516,6 1,2 0,8 80,6 0,3 0,2 250,9 720,1 1,7 1,1 823,4 0,1 183,6 8,8




ITPUMEYAHMUE: * 3amena Ha 3UMHMIi IepHOL

MeHIo U MHIIeBas EHHOCT IPHIOTOBIIsIeMbIX Gmox (et 11)

MATHALA Ce30H: oceHHe-BeCCHHHUIT
Henens: 2 Bospacr: 12-18 ner
- o DHepre- Burrs M ] o
No Macca HiIeBble BewecTsa (T) uecKas UTaMHUHBI (MT) HMHEpaIbHBIE BEelIeCTBa (M)
TIpuem nuimu, HauMeHoBaHUe Omrosa
pett nopHHH B x v “e(““"c)“’ Bl B2 c A D Ca p F Se K I Mg Fe
KKaJl
1 2 3 4 5 6 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpax
28,02 ®pyKT MOPLUHOHHO / AnienbCHH
120-150 0,90 0,20 8,10 40,0 0,040 0,030 6 0,05 0,0 34,0 23,0 0,0 0,05 18,1 0,0 13,00 0,30
340,20 OMJIeT HAaTypaIbHBI ¢ MACIOM CIMBOYHBIM 200 15,5 11,1 39 187,1 0,09 0,57 0,52 0,03 0,247 131,10 169,7 0,08 0,04 27,05 0,28 22,84 0,25
430 Yait uepHsIif ¢ caxapom 200 0,2 0,05 15,01 58 0 0,01 0,90 0,0001 0 5,25 8,24 0,6 0,0 15,83 0 4,4 0,87
5,10 Xneb nmueHnyHbIi 80 6,08 0,64 39,36 177,60 0,08 0,02 1,18 0,00 0,00 10,00 32,5 0,7 0,0 9,20 0,02 0,00 0,88
Uroro 3a 3aBTpak 22,7 12 66 462,2 0,21 0,63 8,60 0,08 0,2 180,4 233,5 14 01 70,2 0,30 40,2 2,30
OGes1 (TIOTHONCHHBIH PaIOH TTUTAHHs)
B = =
7206 | HTTPET OROUITON SPIRICHIbH prETEb o 100 1,58 517 | 861 87,80 005 | 005 | 155 0,01 0 2001 | 4481 | 015 0,03 24,63 0,02 205 0,86
155,35 Cyn kaprodenbHbIii ¢ KIeLKaMH Ha OyIb0He 250 6,30 5,20 23,87 170,4 0,09 0,08 1,2 0,06 0,03 31,03 80,18 0,08 0,02 9,37 0,03 10,91 1,13
267,90 Kotiiera kypuHas 3anedeHHast ¢ OBOLIAMU 100 18,38 17,81 45,46 379,32 0,088 0,12 0,94 0,08 0,066 34,31 184,7 1,13 0,15 19,07 0,44 40,28 0,98
14 Kanyera rymenias Genoxouainas MM g0 4,96 746 | 1450 | 121,00 009 | o010 | 11442| 115 0 13377 | 9225 | 000 0,00 0,00 000 | 4689 174
LlBCTHaﬂ KamycTa OTBapHas
407 Coxk (pyKTOBBIIT 200 0 0,3 22,2 86,4 0,02 0,10 4.8 0 0 14,00 28,70 0,1 0,20 202,0 0 10 0,2
5,08 Xi1eb prKaHO-IIIEeHUYHbIH 70 1,84 0,33 23,9 126,7 0,12 0,06 0 0 0 24,5 110,6 0,016 0,0 17,1 0,03 32,9 1,33
5,01 X11e6 neHnYHbIiH 50 3,80 0,40 243 1175 0,06 0,02 1 0 0 10,0 325 0,730 0,0 6,5 0,00 0,0 0,44
Hroro 3a Obex (MOTHOLEHHBIH PAIIHOH TTHTAHHS) 37,1 36,6 162,8 1089,1 0,5 0,53 138,0 1,3 0,093 2775 573,8 2,2 0,4 278,7 0,51 161,4 6,72
Uroro 3a 2 npuéma i 59,7 48,6 229,1 1551,3 0,7 12 146,6 14 0,3 457,9 807,2 3,6 0,5 348,8 0,8 2017 9,0

TIPUMEYAHUE: * 3amena Ha 3UMHMI 11€pHOJ




