NPUMEYAHMUE: * 3ameHa HAa 3HMHHIT HepHOJ TIOHENENEHUK Ce3oH: OCEHHE-BECEHHUI
Henens: 1 Bospacr: 7-11 ner
JHepre-
Ne Macca Tumessle BemecTsa (T) THYeCKast Buramunsl (Mr) MuHepaibHbIe BEIeCTBa (Mr)
Tprem nuuw, HanMeHOBaHUe OJr01a HHOCTE
pen. Toptui B K % ”e(mn) B1 B2 c A D Ca P F Se K I Mg Fe
1 2 3 4 5 6 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpaK
28,01 |®pykr nopunouno / sI6m0k0 120-150 0,4 0,4 10,0 42,7 0,04 0,02 10 0,0 0,002 16,00 11,00 0,00 0,00 1,70 0 5,00 0,12
74,14 ?ﬂirﬁf‘““a" OBCAHaz (epiy/ecoBas) cMaciom [ oy, 868 | 1251| 31,2 251,95 | 022 | 020 | 1,30 | 0054 | 011 | 14258 | 97,90 | 0063 | 0014 | 6545 0,15 6,69 053
693,08 [Kakao ¢ Mmonokom 200 4,68 5,15 22,58 151,5 0,06 0,23 1,95 0,050 0,05 152,2 124,5 0,034 0,003 149,6 0,19 21,3 0,40
0,09 | Xue6 muennunbiii 60 4,56 0,48 29,52 133,2 0,06 | 0,015 | 1,35 0 0 12,00 39,00 0,007 0,003 78,60 0,0015 0,00 0,66
Hroro 3a 3aBTpax
18,32 18,54 93,30 579,30 0,38 0,47 | 14,60 0,10 0,16 322,78 | 272,40 0,10 0,02 295,38 0,34 32,99 1,71
O0e 1 (T10JTHOLEHHbIH PallMOH THTaHHs)
A 0
1o | Comarms chex ogomeil "Accopri 60 06 31 22 386 | 006 | 007 |1360| 0016 | 000 | 563 | 211 | 0002 | 0017 101 002 | 226 | 060
3arpaBJICHHBIM PACTUTEIbHBIM MacjioM
50.08* 317 Canam u3 céexibl ¢ CblpoM 3anpeIeHHbII MACIOM 60 1,99 4,53 4,95 68,27 0,01 0,04 5,54 0,06 0,00 65,82 48,95 0,01 0,039 8,30 0,02 13,94 0,83
! pacmumeibHblm
10219 |Cyn Kaprodeibiibii ¢ 6050BBMH (ropox) ¢ 200/50 48 31 | 1985 1292 | 021 | 007 [ 7,00 0 0 42,10 | 1425 | 0078 | 0,006 69,41 0038 | 29,62 041
! TPEHKaMH IMIIIEHUYHBIMUM Ha 6yHbOHC
331.39 Kpoxkers! "Jlerckne" 3arneueHHble M0oJ coycom 95 15,34 24,23 512 204,11 0,13 0,12 2,19 |0,00125 0,07 25,5 111,82 0,85 0,013 28,55 0,068 23,43 1,46
’ CMETaHHBIM
33202 Maxaporbic H3/1e/Hs OTBAPHEIC ¢ MaclioM 150 5,70 343 36,45 270,31 0,09 0,03 0,03 0,04 13,30 46,21 0,01 0,003 93,86 0,080 8,47 0,086
! CIIMBOYHBIM
519,01 [Kommor u3 $hpyKTOBOI ATOIHON CMeCH 200 0,06 0,02 20,73 78,2 0 0 25 0 0 4,00 3,30 0 0,00 0,45 0 1,70 0,15
510 |Xue6 pxxaHO-TIEeHHIHbBIT 70 1,85 0,36 23,94 126,7 0,12 0,06 0 0 0 24,50 110,6 0,017 0,00 17,1 0,00 32,9 1,33
Wroro 3a O6e1 (MOTHOLCHHBIH PAlHOH THTAHHS) 28,39 34,24 | 108,29 847,0 0,61 0,35 | 25,29 0,05 0,11 165,7 435,5 0,959 0,04 219,5 0,21 118,7 4,04
Hmozo 3a O6eo (3amena) 29,8 35,7 111,0 876,8 0,6 0,3 17,2 0,09 0,11 175,2 463,4 1,0 0,1 217,7 0,2 110,1 43
46,71 52,78 | 201,59 1426,35 0,99 0,82 | 39,89 0,15 0,27 4885 [ 707,93 1,06 0,06 514,85 0,5 151,7 57
Wroro 3a 2 npyeMa nuinm
Hmoeo 3a 2 npuema nuwu (3amena) 48,1 54,2 204,3 1456,1 0,9 0,8 31,8 0,2 0,3 498,0 735,8 1,1 0,1 513,1 0,5 143,1 6,0




[PUMEYAHUVE: * 3ameHa Ha 3MMHUIT TepHOI

MeHI0 ¥ MuIIeBast IEHHOCTh IPUTOTOBIISEMBIX 00 (JIICT 2)

BTOPHHK Ce3oH: OCEHHE-BECCHHU I
Henens: 1 Bospacr: 7-11 ner
Tnmessle BemecTsa (T) OHepre- Buramussl (Mr) MuHepanbHbIe BelecTBa (Mr)
Ne Macca THYECKas
ITpuem numy, HauMeHoOBaHHe Omro1a
pew. nopuun b XK v LCHHOCTD B1 B2 c A D Ca P F Se K | Mg Fe
(kKau)
T 2 3 4 5 6 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
3,03 |Tacrporomust / ChIp IOPLHOHHO 15 2,32 2,95 0,00 36,40 0,00 0,03 0,1 0,100 0 88,00 50,00 0,0 0,01 8,80 0,0001 3,50 0,10
71,14 |Kama Mono4Has rpedHEBasi C MaclOM CIMBOYHBIM 200 9,64 13,08 38,40 380,26 0,29 0,26 1,73 0,072 0,01 190,1 130,53 0,08 0,018 87,26 0,20 8,92 0,70
303,16 [Kodeiinblii HAMUTOK C MOJIOKOM 200 5,00 3,20 24,66 141,28 0,04 0,15 13 0,030 0,03 120,4 90,0 0,200 0,250 187,9 0,090 14,0 0,12
0,09 | Xneb nueHNYHBbIH 60 4,56 0,48 29,52 133,2 0,06 0,02 1,35 | 0,0000 0 12,0 39 0 0,003 78,6 0 0 0,66
Hroro 3a 3aBTpax 21,52 19,71 92,58 691,14 0,39 0,46 4,45 0,20 0,04 410,50 | 309,53 0,29 0,28 362,51 0,29 26,42 1,58
O6e 1 (IOTHOIEHHBII PAIIMOH THTAHMS)
5325 Canar 13 Karycrsl 6€JJ0KOYaHHOH ¢ OrypLOM 60 0,77 3,04 2,26 30,97 0,02 0,02 1,03 0,017 0 25,65 13,62 0,003 0,017 9,20 0,48 9,00 0,28
! "3aifumk" 3anpaBIeHHbII paCTUTENEHBIM MACIIOM
*0.09 3.17 Canam "®aconvka" 3anpasnennvlii pacmumenbHoLM 60 1,67 2,35 9,75 64,39 0,05 | 0,070 11 0,050 0 69,36 47,50 0,06 0,02 1,29 0,006 21,30 0,80
! " | macaom
124,26 |1l n3 cBesxeii KamycTsl Ha GYJIbOHE CO CMETAHOI 200/10 14 3,96 16,3 171,80 0,05 0,038 | 12,6 0,000 0 39,4 39,2 0,0 0,0 30,66 0,000 17,7 0,66
239,43 |Tedyrenn u3 poIOBI TyIICHBIE B COYCE OBOIIHOM 90 21,12 27,11 35,22 329,30 0,12 0,11 1,76 0,04 0 134,96 | 267,80 0,13 0,001 32,34 0,049 58,59 1,75
520,08 |KaprodeinbHoe mope ¢ MacIoM CIHBOYHBIM 150 3,25 9,25 22,02 138,76 0,16 0,13 2,50 0,06 0,05 43,80 96,8 0,0 0,0 58,0 0,021 32,92 1,19
Komnor u3 cmecu cyxoppykro  C-
349,10 BHTAMUHH3HPOBAHHBIiT 200 0,22 0 19,44 76,75 0 0 0,2 0 0 22,6 7,7 0 0 0,450 0 3,0 0,66
5,10 [Xneb pxxaHO-IIICHUYHbII 70
1,85 0,36 23,94 126,7 0,12 0,06 0 0 0 24,50 110,6 0,017 0,000 17,1 0,0 32,9 1,33
Hroro 3a O0ex (IOJHOLICHHBIN PALIMOH TUTAHUS)
28,61 43,72 | 119,20 874,28 0,47 0,36 | 18,09 0,12 0,05 290,91 | 535,71 0,15 0,02 147,75 0,55 154,11 587
Hmozo 3a Obeod (3amena)
29,5 43,0 126,7 907,7 05 04 18,1 0,2 0,1 334,6 569,6 0,2 0,0 139,8 0,1 166,4 6,4
Wroro 3a 2 mpremMa nuiu 50,13 63,43 | 211,78 1565,42 0,86 081 | 22,54 0,32 0,09 701,41 | 845,24 0,44 0,30 510,26 0,84 180,53 7,45
Hmozo 3a 2 npuema nuwu (3amena)
51,0 62,7 219,3 1598,8 0,9 0,9 22,6 04 01 745,1 879,1 05 03 502,4 04 192,8 8,0




[PUMEYAHUE: * 3ameHa Ha 3MMHUIT TEPHOI

MeHI0 ¥ MuIIeBast IEHHOCTh IIPUTOTOBIISIEMBIX OJ1r01 (JHCT 3)

cpena Ce3oH: OCCHHE-BECEHHU T
Henens: 1 Bospacr: 7-11 ner
No Macca Iumesnle BenecTsa () Onepre- Buramunsbl (Mr) MuHepaIbHbIE BEIECTBA (MT)
HPI/ICM MU, HAUMCHOBAHUE 6H}0Ha 1o, - TUYECKas
pett Pl B K v nenHocts | B1 B2 c A D ca P F Se K | Mg Fe
(xxam)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
28,01  [®pyxr nopunonno / 5I010ko Tt 120-150
04 04 10,0 427 004 | 002 | 10 0 020 | 1600 | 11,00 00 0,00 1,70 0 5,00 0,12
223,23 ?:;Slf:;;’mp‘”"“” © COYCOM MOTOHHEM 170 193 | 3065| 614 4310 | 007 | 028 | 235 | 007 | 027 | 1730 | 2367 | 0041 | 003 181,9 0008 | 335 115
375,01 |Uaii qepHEIi ¢ IMMOHOM 200 024 006 | 1522 58,6 006 | 001 | 17 0 0 8,05 9,78 0,10 0,02 3L77 0 524 0,87
0,00 | Xieh MeRHEm 50 756 048 | 29,52 1332 | 006 | 0,015 [ 14 0 0 12,00 | 39,00 00 0,00 78,60 00 0,00 0,66
TTroro 3a JapTpak 745 36 | 1162 5655 02 03 | 54 | 01 05 209, | 2965 01 01 7940 00 737 78
O6e1 (T1OJHOICHHBII PAIIMOH THTAHHS)
4806 | CRIT 13 CRGAITX TIOMILAOP 1 OFYpUOB C IyKoM 60 034 205 | L74 2809 | 003 | 001 | 891 | 032 000 | 12,84 | 8093 0,01 0,19 61,37 | 00014 | 982 0,29
! 3aHpaBHCHHLIﬁ PpacTUTEIBHBIM MacCJIOM
Canam "Bumarumniioiti” (kanycma 60 1,90 250 | 7,80 61,00 | 005 | 003 | 2300 | 000 | 000 | 2940 | 4330 | 0,00 0,04 51,03 0001 | 7,63 0,65
7 * 3[1 |roucepsuposannas,kykypysa) sanpasnennwlil
pacmumenbHolM Maciom
83,03 g;ﬁf(‘):g cBeeii KanyCTofi i kaprogerem Ha 200 137 2120 | 876 5065 | 005 | 005 | 157 | 006 | o000 | 37,88 | 3891 | 022 048 98,20 003 | 1844 | 093
291,33 |Tlnop © mrHieh 230 16,15 | 17,02 | 48,46 70763 | 02 01 | 469 | 0002 0 3L61 | 21519 | 0,095 | 0,093 58,07 0042 | 5225 196
407 | Cok dpyxrossiit 200 02 026 | 222 86,4 002 | 01 | 48 0 0 14,0 28,7 | 0,078 02 202,0 0 10,0 0,24
510 | Xne pRaHo-me RN b 70 1,85 036 | 23,94 1267 | 012 | 006 0 00 00 245 | 1106 | 0,02 0,00 71 00 32,9 133
TTroro 3a OB (TOAHONCHHENT PALHON THTAHIA) 1997 | 25,81 10510 | 70846 | 042 | 032 | 3410 038 000 | 120,83 | 40233 | 042 006 736,77 007 | 12341 | 475
Hmozo 3a Obeod (3amena) 215 22,3 111,2 741,4 0,4 0,3 48,2 0,1 0,0 137,4 436,7 0,4 0,8 426,4 0,1 121,2 51
TTroro 3a 2 HpreMa i s 534 2213 3739 [ 07 05 | 495 | 045 047 | 3299 | G988 | 057 02 730,7 008 67,2 7%
Hmozo 3a 2 npuema nuwu (3amena) 46,0 53,9 227,3 1406,8 0,7 0,7 63,6 0,1 05 346,4 733,2 0,6 0,9 720,4 0,1 165,0 79




[PUMEYAHUE: * 3ameHa Ha 3MMHU{T TEpPHOI
MeHI0 ¥ MuIIeBast IEHHOCTh IPUTOTOBISIEMBIX O1r01 (JHcT 4)

geTBepr Ce3oH: OCEHHE-BECCHHU I
Henens: 1 Bospacr: 7-11 ner
TTnmesble BemecTsa (T) JHepre- BuTamuHs! (Mr) MuHepaibHbIe BelecTBa (MI/ MKT)
Ne I 6 Macca TUYECKas
per. PHEMIIHIIH, HAMMCHOBAHHRE BIONA Topim B K v uenrocts | BI B2 Cc A D Ca P F Se K I Mg Fe
(KKau)
1 Z 3 ) 5 [ I 8 ) 10 1T 17 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
51,28 |Caram "Iempywra'uz moprosu ¢ coipom 60 4,03 7,45 2,89 94,84 0,02 0,074 | 2,21 0,008 0,014 14,3 98,16 23,100 0,04 97,20 0,002 21,21 0,44
*1,6 3.11 | Caram ¢hpyxmoswiii ¢ caxaproii nyopoii 60 0,04 0,18 5,54 25,50 0,02 0,02 23 0,002 0,00 15,00 10,2 0,06 0,02 86,46 0,0 6,6 0,75
KaprodenbHas 3arexanka ¢ pyOJeHbIMH MsCHBIMI 200 12,52 13,57 37,12 329,52 0,18 0,13 3,50 0,009 0,02 39,44 117,68 0,06 0,024 107,06 0,0790 42,83 0,80
478,280 |m3nemusmu (Miu CyOIIPOLYKTaMH) MOJ COYCOM
CMETaHHBIM
407,00 |Cox dppyxroBbIii 200 0,20 0,26 22,20 86,4 0,02 0,1 438 0,00 0,0 14,0 28,70 01 0,2 202,00 0,0 10,0 0,24
0,09 | Xueb nueHndHbII 60 4,56 0,48 29,52 133,2 0,06 0,02 1,35 0 0,0 12,0 39,0 0,007 0,0030 78,6 0,002 0,0 0,66
Wroro 3a 3aBTpax 21,35 21,94 97,27 669,45 0,30 0,34 14,2 0,019 0,03 94,8 293,74 23,31 0,29 571,32 0,083 80,64 2,89
Hmoeo 3asmpax (3umnuii nepuoo) 15,7 14,1 83,1 1057,1 0,2 0,2 9,2 0,03 0,02 66,4 157,2 0,1 0,0 246,4 0,1 51,1 2,1
O6e1 (T10HOICHHBII PAIIMOH TTHTAHHS)
7992 BuHerpeT oBOIIHO 3a1paBlIeHHbIH PACTUTEIHHBIM 60 0,95 3,10 517 52,68 0,03 0,03 93 0,008 0,00 17,95 26,89 0,09 0,019 14,78 0,01 12,28 0,52
! MacjioM
124,44 | Cyn osompoit na Gybone 200 2,0 52 9,0 88,1 0,02 0,02 9,20 0,04 0,0 36,7 24,2 0,07 0,57 30,95 0,20 12,4 0,40
33,10 Eg;g:ﬁ" "Hlerckue” TymieHpIC 1101 OBOIIHBIM 90 13,79 15,01 14,92 250,85 0,17 0,15 1,65 0,02 0,0 18,62 77,46 0,00 0,06 25,50 0,13 49,48 1,70
330,01 |T'opoxoBoe mrope ¢ MacioM CIMBOYHBIM 150 17,26 2,85 38,12 250,46 0,35 0,14 0,0 0,03 0,03 66,31 161,0 0,05 0,0203 65,5 0,08 42,00 0,98
349 10 Komnor u3 cmecu cyxoppykToB 200 0,22 0 19,44 76,75 0 0 0,2 0 0 22,60 7,7 0,00 0,0 05 0 3,00 0,66
! C- BUTAaMMHM3HPOBAHHbIH
66 037,03 | Konpurepckoe uznenne/ Ieuenne 30 17 2,26 13,8 78,89 0,002 | 0,01 0 0,00 0 8,20 17,4 0,0 0,0 0,17 0 3,0 0,20
5,10 [ Xuneb pxxaHO-IIICHUYHbII 70 1,85 0,36 23,94 126,7 0,12 0,06 0 0,000 0,0 24,50 110,6 0,017 0,0000 17,1 0,0 32,9 1,33
Hroro 3a O6ex (II0JHOLCHHbIN PALUOH TUTAHUS) 37,74 28,76 124,4 924,47 0,69 0,41 20,4 0,10 0,03 194,9 425,3 0,23 0,67 154,5 0,42 155,1 579
Uroro 3a 2 npuema uiu 53,4 42,9 2074 1981,6 0,9 0,6 29,5 0,1 0,1 2614 582,5 04 0,7 400,9 0,5 206,2 79
Hmozo 3a 2 npuema nuwu (3amena) 53,4 42,9 2074 1981,6 09 0,6 29,5 0,1 0,1 2614 582,5 0,4 0,7 400,9 05 206,2 79




[PUMEYAHUE: * 3ameHa Ha 3MMHU{T TEpPHOI
MeHI0 ¥ MHIIeBast IEHHOCTh IPUTOTOBIISEMBIX 6101 (JcT 5)

MATHULA Ce3oH: OCEHHE- BECEHHU
Henens: 1 Bospacr: 7-11 ner
TTnmesble BemecTsa (T) OHepre- Buramuzsl (Mr) MuHepaibHbIe BelecTBa (Mr)
Ne I 6 Macca THYECKas
per. PHEMIIHIIH, HAMMCHOBAHHKE BIONA TIOPLHUU b K v LIEHHOCTh B1 B2 C A D Ca P F Se K | Mg Fe
(KKau)
1 2 3 4 5 6 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpaK
28,01 |Dpyxr noprmonto / 120-150 0,4 0,4 10,0 42,7 0,04 0,02 10,0 0,00 0,002 16,00 11,00 0,0 0,0 1,70 0,0 5,00 0,12
340,33 OMuIeT 3areueHHbIi ¢ KapToeseM U MacioM 150 10,7 36,0 15,81 349,9 0,13 0,36 4,69 0,19 1,80 98,33 186,8 0,06 0,030 527,60 0,21 25,60 2,33
! CIIMBOYHBIM
66271 |Momnoko /um/ KncnoMoouHsIi HamuToK 200 54 5,00 21,60 158,00 0,0 0,00 18 0,0400 01 242,00 | 188,00 0,03 0,0 204,00 0,0 30,0 0,20
0,09 [Xuneb nuieHnyuHbIHI 60 456 0,48 29,52 1332 0,06 0,02 1,35 0,0 0,0 12,0 39,0 0,007 0,003 78,60 0,0015 0,0 0,66
Wroro 3a 3aBTpax 21,01 41,86 76,93 683,80 0,23 0,40 | 17,84 0,23 19 368,3 424,8 0,09 0,04 811,90 0,229 60,60 3,31
O6e 1 (IOTHOIEHHBII PAIIMOH THTAHMS)
4,19  |Canar "ConHbImko" 60 0,59 0,12 4,85 22,95 0,03 0,03 6,98 0,03 0 22,8 21,60 0,00 0,04 10,30 0,020 14,70 0,59
* Canam u3 céexibl 3anpagnenblil. pacmumenshoLm 60 0,86 1,56 513 37,43 0,01 0,02 57 0,01 0,00 21,83 24,66 0,00 0,40 18,50 0,010 12,58 0,80
20,14 311 | 11 4caom
392,32 [TlenbMeHH ¢ GyIbOHOM U 3€JIEHBIO 100/100 12,93 11,41 29,29 264,00 0,19 0,10 0,49 0,02 0,09 23,43 133,86 0,04 0,024 22,50 0,049 18,26 0,75
489,07 |Pary u3 nTHIBI 10-1OMAIIHEMY C OBOIIAMH 250 15,73 14,66 28,92 236,0 0,61 0,56 27,84 0,002 0 84,11 217,14 0,066 0,0018 74,20 0,033 61,6 2,93
407 Cox (pyKTOBBIi 200 0,2 03 22,2 86,4 0,02 0,1 4.8 0,000 0,000 14,0 28,7 0,078 0,2 202,00 0,0 10,00 0,24
510 X11e0 prKaHO-ITIICHIYHBIH
70 1,85 ,36 23,94 126,7 0,12 0,06 0 0,000 0,000 24,50 110,6 0,017 0,0000 17,1 0,0 32,9 1,33
Hroro 3a O6e/ (MOTHOLCHHBIA PALlHOH THTAHMS)
31,30 26,81 | 109,20 736,04 0,97 085 | 40,11 0,05 0,09 168,8 511,90 0,21 0,27 326,10 0,102 137,46 5,84
Hmoeo 3a O6ed (3amena)
31,6 28,3 109,5 750,5 1,0 0,8 38,8 0,03 0,09 167,9 515,0 0,2 0,6 334,3 0,1 1353 6,1
Hroro 3a 2 npuema nuim
52,3 68,7 186,1 1419,8 12 12 58,0 0,3 19 537,2 936,7 0,3 0,3 1138,0 0,3 198,1 9,2
Hmozo 3a 2 npuema nuwu (3amena)
52,6 70,1 186,4 1434,3 12 12 56,7 0,3 19 536,2 939,8 0,3 0,7 1146,2 0,3 195,9 94




TTPUMEYAHMUE: * 3amMeHa Ha 3UMHUI IEpHOL

MEeHIO U MUILIEB

ast [IEHHOCTh NMPUIOTOBISIEMBIX 001 (JIUCT 7)

MOHEACTbHHK Ce3son: OCEHHE-BECEHHUI
Henens: 2 Bo3pacr: 7-11 ner
Ne Macca ITmmessie BemecTsa (T) Onepre- Buramunst (Mr) MunepanbHbie BemecTsa (Mr)
N anEM MHLIA, HAHUMCHOBAHHUC 6)'"0,‘:[8 THYCCKas
pen. nopuit B x v N Bl B2 c A D Ca P F Se K | Mg Fe
1 2
3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpaK MOJOYHBIH
1,60 Canat (pyKTOBHIi ¢ caxapHoii myapoit 60 0,04 0,18 55 25,5 002 | 002 2,30 0,00 0 1500 | 10,20 006 002 86,46 00 6,60 0,75
223,24 (3:;2‘;:;;’ TBOPOHAT € COYCOM MOTOHHEIM 230 25,61 36 80,70 507,50 008 | 033 2,62 0,09 000 | 20400 | 2537 00 0,00 297,6 001 39,42 1,35
303,16  |Kodeiitbiit Hamirok ¢ MosoKkom 200 5,00 32 24,66 141,28 004 | 015 1,30 0,03 003 | 12040 | 90,00 020 025 187,9 009 14,00 012
0,09 X166 MICHITHEIT 50 756 048 29,52 133,20 006 | 002 T35 | 0,000 0 12,00 | 39,0 0.0 0,00 78,6 0.0 0,00 0,66
TiToro 5a 3aBTpak 35.2 39,9 1404 5075 020 | 052 757 012 003 | 35140 | 16457 0.27 0.27 650,53 0,10 60,02 2,88
0,12
326 | CIAT U3 CBOKIX HOMIIOP U ONYPUOB ¢ JyKoM 60 034 2,05 1,74 28,09 003 | 001 89 032 000 | 1284 | 893 0,01 0,19 61,37 0,001 9,82 0,29
3alTpaBJTeHHB"/I paCTVITEJ'IBHb‘M MacjioMm
Canam "Buma. 1" (komcep
*47,01 3 17* |kanyema ¢ knoxeoii) 3 " 60 072 541 6,32 77,73 001 | 002 | 7.87 0,10 0,0 2685 | 16,35 0,00 0,01 51,04 0,001 8,69 0,64
MACAIOM
66236,09 | Bopm "Cubmpckit” ¢ dacobio Ha Gysote 200 1,77 265 12,74 78,71 005 | 005 | 1900 | o007 001 | 4311 | 4875 015 048 98,20 003 22,44 080
255,00 |TleueH 1o -CTPOraHOBCKH 100 1905 | 11,83 7,18 211,28 024 | 194 | 148 | 00055 | 0006 | 1522 | 31064 022 38,93 270,37 6,77 18,69 6,72
267,71 |Ismmens "Totoma" 3aneseHHbIil ¢ oBoAMI 9 1804 | 967 4,00 220,92 015 | 009 1,2 03 0 1588 | 17541 0,00 0,060 20,00 0,130 25,23 1,68
ggp  [MKIPOMEMICMHICHI OTRIPHLIC ¢ NACTOM 150 570 | 343 36,45 190,31 009 | 003 00 | 0033 | o004 133 | 4621 0,01 0,00 93,86 0,080 847 0,09
407,00 | Cok (pyKroBbifi 200 0,20 0,26 22,20 86 0,02 01 78 0 0 4.0 28.7 0.1 0,20 202 0 10,00 0,24
510 Xo1e6 pKaHo-TIIEH U HbIi 70 1,85 0,36 23,9 126,7 012 | 006 0 0 0 245 | 1106 00 00 17,1 0 32,9 1,33
Hroro 3a O6e/1 (MOJIHOLCHHBIN PAIHOH THTAHHS)
28,9 20,6 104,3 7215 06 22 47,6 04 01 1230 | 5538 05 39,8 742.9 69 102,3 95
Hmoeo 3a Obeo (3amena)
283 218 1057 780,8 04 04 329 05 0.1 1376 | 4260 03 038 482.2 02 107.7 48
Hroro 3a 2 nmpuema I
64,1 60,4 2447 1529,0 038 2,7 55,1 06 01 4744 | 7184 08 40,1 13934 7.0 162,3 123
Hmoeo 3a 2 npuema nuwu (3amena)
635 | 616 246,1 1588,2 0,6 0,9 40,4 0,6 0,1 4890 | 5906 05 1,0 1132,7 03 167,8 7.7




TTPUMEYAHMUE: * 3amMeHa Ha 3UMHUI IEpHOL
MeHIO ¥ MHILIEBast LEHHOCTb PUTOTOBISEMBIX 00 (JHeT 8)

BTOPHHK C€30H: OCEHHE-BECEHHUI
Hepnems: 2 Bospacr: 7-11 net
ITmmessie BemecTsa (T) Dmuepre- Buramnnst (Mr) MuHepanbHbIe BelecTsa (Mr
Ne I 5 Macca THYECKast
UCM THIIH, HAUMCHOBAH H( 1] a
pett. DHCM THHILUT, HAMEHOBAHHE DIOA nopuun b K % LeHHOCTS B1 B2 c A D ca p F Se K I Mg Fe
(KKa)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak MACHOMH

3,01 T'actpoHomust / ChIp MOPLHOHHO 10 2,3 30 0,00 36,4 0 0,03 0,1 0,01 0,00 88 50,0 0,000 0,01 8,8 0,000 35 0,1

2,47 Karma MoJiouHas MieHHast ¢ MacjioM CIIHBOYHBIM 200 743 8,65 46,9 258,00 0,19 0,16 1,2 0,018 0,11 136,00 | 181,37 0,063 0,014 228,7 0,15 47,60 1,24

693 Kakao ¢ Mosokom 200 47 515 22,58 151 0 0,23 1,95 0,0500 0,05 152,20 | 124,50 0,0 0,0 149,63 019 21,3 0,40

0,09 X11e0 MIIeHHIHbIH 60

4,56 0,48 29,52 133,2 0,06 0,02 135 0,0 0 12,0 39,0 0,0 0,0 78,6 0,002 0,0 0,66
Wroro 3a 3aBTpak 18,99 17,23 99,00 579,05 031 0,44 4,54 0,08 0,16 388,20 | 394,87 0,10 0,03 465,68 0,34 72,40 2,40
O6e (TMOJTHONECHHBII PAIlMOH MHTAHH)

0,09 ﬁ:;‘;nga“’“""“ JATIpABICHHBIH PACTHTCIBHEIM 60 1,67 2,35 9,75 64,39 005 | o010 | 107 0,05 00 69,36 | 47,50 0,06 0,02 11,29 0,01 1,30 0,80
124,47 Cyn 0BOIIHO# Ha OyJIbOHE C TPEHKAMH MIIEHHYHBIMU 200/50 5,80 5,60 33,60 205,30 0,02 0,02 9,20 0,04 0,00 36,74 24,20 0,07 0,57 30,95 0,20 12,40 0,40
27307 |KOTIeTH PHIOISIC MapoRsie sanlesemie MOT cveTaro-| g 11,98 | 95 20,22 200,86 00 00 | o062 | om 341 44 5,25 018 0,08 40,78 017 11,05 [ 0,06

JIYKOBBIM COyCOM

520,08 KaprodenbHoe mope ¢ MacioM CIHBOYHBIM 150 3,25 9,25 22,02 138,76 0,16 0,13 25 0,06 0,05 43,8 96,79 0,00 0,00 58,00 0,02 32,9 1,19
66112 Konnurepckoe usenue / Mapmenaj 30 14 181 11,0 63,1 0,02 0,01 0 01 0 74 15,7 0,0 0,0 7,20 0 0.2 0,18
g0 [Koumor s cvecn cyxogpyiron - C- 200 0,22 0 19,44 76,75 0 0 02 0 0 22,6 77 00 00 045 0 30 0,66

BHTAMHHH3HPOBAHHBIIT
510 X11e6 prKaHO-IICHHYHBIN 70 1,85 0,36 239 126,7 0,12 0,06 0 0 0 24,5 110,6 0,0 0,0 171 0,00 32,9 1,33
Hroro 3a O6e/1 (MOJIHOLCHHBIN PAIHOH THTAHHS) 26,1 28,9 140,0 875,9 0,37 0,32 13,6 0,26 3,46 208,8 307,7 0,3 0,7 165,8 0,40 93,8 4,62
Wroro 3a 2 npuéMa MUK 45,1 46,1 239,0 1454,9 0,7 08 18,1 03 36 597,0 702,6 04 07 631,5 0,7 166,2 70




TTPUMEYAHMUE: * 3amMeHa Ha 3UMHUI IEpHOL
MeHIO U MUIIEeBas LEHHOCTh PUIOTOBIsIEMbIX 0o (et 9)

cpena Ce3son: OCEHHE-BECEHHUI
Henems: 2 Bospacr: 7-11 net
Ne Macca [Muwessie BemecTea () OHepre- Buramussr (Mr) MuHepanbHbIe BemmecTsa (Mr)
B anEM MULIH, HAHUMCHOBAHHUC 6)'"0,‘:[8 THYECKas
pei. nopuui B x v wemnoers | Bl B2 c A D Ca P F Se K I Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpaK MOJOYHBIH
3,01 T'actpoHomust / ChIp MOPLHOHHO 10 2,32 2,95 0,00 36,40 0,000 0,03 0,07 0,01 0,00 88,0 50,0 0,0 0,01 8,8 0,0 3,50 0,10
786,04 MyuHoe Ky/ImHapHoe u3aenue / 60 6,69 577 29 194,89 0,08 0,09 0,10 0,014 0,03 38,64 79,3 0,06 0,03 87,04 0,02 11,04 0,60
! Bysnouka TBOposKHas
2,35 Kallia MOJIOYHAS MAHHAs ¢ MAcJOM CJIHBOUHBIM 200 712 11,68 31,06 257,63 0,10 0,24 0,09 0,012 0,07 187,76 | 124,50 0,025 0,02 83,48 0,090 26,14 041
351,01 Kucesb GppykTOBBIii 200 0,03 0,02 18,62 73,23 0 0 125 0,001 0 524 781 0,00 0,00 8,04 0,0 0,85 0,08
0,09 X11e0 meHNIHbIi 60 5 05 29,5 133,2 01 0,02 135 0 0 12,0 39,0 0,0 0,0 78,6 0,00 0,0 0,66
Wroro 3a 3aBTpak 20,72 20,90 107,89 695,35 0,24 0,38 2,86 0,04 0,10 331,64 | 300,61 0,09 0,06 265,96 011 41,53 1,85
O6e (TOTHONECHHBII PAIlMOH MUTAHH)
50,08 Caiar U3 CBEKIJIbI C CHIPOM 3aNpaBIeHHbIH MacioM 60 1,99 4,53 4,95 68,27 0,01 0,04 5,54 0,06 0,00 65,82 48,95 0,01 0,04 8,30 0,02 13,94 0,83
! PACTUTEITBHBIM
124,26 11u 13 cBexkKell KarmycThl Ha OyJIbOHE CO CMETaHOI 200/10 1,4 3,96 6,3 71,80 0,05 0,038 12,6 0,000 0 39,4 39,2 0,0 0,0 30,66 0,000 17,7 0,66
288,38 ITTnifa, MOPIMOHHAS 3aredeHas 90 13,89 12,37 1,38 168,97 0,05 0,12 0,75 0 0 18,71 125,6 0,0 0,01 17,4 0,04 14,89 13
330,01 T'OpoXoBOE MIOPE € MACIOM CITHBOYHBIM 150 17,26 2,85 38,12 250,46 0,35 0,14 0 0,03 0,03 66,31 161,03 0,05 0,02 65,54 0,08 42,00 0,98
375,01 Yaif 4epHBIii ¢ IMMOHOM 200 0,24 0,06 15,22 58,58 0,06 0,01 17 0 0 8,05 9,78 01 0,02 31,77 0 524 0,87
510 X11e6 prKaHO-IIICHHYHBII 70 1,85 0,36 239 126,7 0,12 0,06 0 0 0 24,5 110,6 0,0 0,0 171 0 32,9 1,33
Hroro 3a O6e/1 (MOJIHOLCHHBIN PAIHOH THTAHHS) 36,6 24,1 89,9 7448 0,64 04 20,6 0,6 0,0 222,8 495,2 0,2 0,1 170,8 0,1 126,7 6,0
Hroro 3a 2 npuéMa IuH 57,4 45,0 1978 1440,1 09 08 23,5 0,6 01 554,4 795,8 03 0.2 436,7 03 168,2 78




MeHIO ¥ MUILIEeBas LIEHHOCTh MPUrOTOBIsAEMBIX 0o (et 10)

4qeTBepr C€30H: OCEHHEe-BECEHHUI
Henemns: 2 Bospacr: 7-11 net
Ne I 5 Macca ITnmessie BemecTsa (T) DHepre- Buramunst (Mr) MuHepanbHbIe BelecTsa (Mr)
per. PHEN TTHILH, HALMCHOBAHHE bINOMA mopwm | B | K |V TiecKan BL B2 | C A_ | D Ca | P F_ | sc [ K [ Mg Fe
T 2 3 T | 5 | ¢© 7 8 9 | 10 | 12 | 1@ | | 17 | 18 19 20
3aBTpak MACHOH
28,01 ®pykT nopiuonHo / SI6:10k0 120-150 0,40 0,40 10,00 42,70 0,0 0,02 10,0 0,00 0,00 16,00 11,00 0,00 0,0 17 0,0 5,00 0,12
279,35 Tedrenn "Jlerckue" TyleHbIe B OBOLIHOM COyCe 920 12,51 17,31 6,05 229,59 0,19 0,15 0,14 0,04 0 18,47 149,98 0,02 0,06 23,86 0,05 23,63 1,87
318 OBOLH TyIICHBIE B MOJIOYHOM COYCOM 100 2,06 1,88 8,83 60,60 0,05 0,06 8,15 0,01 0 42,1 51,56 0,00 0,0 251,50 0,00 20,96 0,58
407,00 Cok (ppyKTOBBIi 200 0,20 0,26 22,20 86,39 0,02 0,10 48 0,00 0 14,00 28,7 01 0.2 202,00 0,0 10,00 0,24
0,09 X11e0 meHnIHbIi 60 4,56 0,48 29,52 1332 0,06 0,02 135 0,0 0 12,0 39,0 0,0 0,0 78,6 0,002 0,0 0,66
Wroro 3a 3aBTpak 19,7 20,3 76,6 552,5 0,36 0,347 24,4 0,0 0,0 102,6 280,2 01 03 557,7 01 59,6 35
O6e1 (MOTHONCHHBII PAIlMOH MHTAHW)
1011 Carar u3 cBexux oBomeii "Accoptn” 60 0,6 31 2,2 38,6 0,06 0,07 13,60 0,02 0 56,3 21,1 0,00 0,0 10,10 0,0 22,6 0,60
! 3a|TpaR]TeHHBIﬁ PacTUTEIILHBIM MacjoM
Canam "Bumamunnuiii"(kanycma
7* 31 Koncepeup YKYpY3a) 3anp 2] 60 19 25 78 61,0 0,05 0,03 23,0 0,0 0,0 29,4 433 0,00 0,040 51,03 0,0 7.6 0,7
pacmumensvHolM Maciom
09,54 Cyn oBouroit "Jlertuit" Ha Gy/bore 200 4,98 7,69 9,46 1246 0,20 0,18 8,39 0,12 0,00 22,3 71,48 0,043 057 30,95 0,020 18,71 0,88
43698 Kaprodes, Tymenbii ¢ MACHBIMA H3/emusMH / 230 11,74 13,60 31,79 304,60 0,22 0,13 3,60 0,090 0,03 29,70 111,95 0,06 0,024 107,06 0,003 46,67 1,79
’ JKapkoe no-gomaninemy
519,01 Komrior u3 ¢hpyKTOBO# Ar0HO#M cMecH 200 0,06 0,02 20,73 78,2 0 0 25 0,00 0,0 4,0 33 0,0 0,0 0,45 0,0 17 0,15
510 X1eb pKaHO-TIICHUYHbIH 70 185 0,36 239 126,7 0,12 0,06 0 0 0 245 110,6 0,0 0,0 171 0,0 329 133
Hroro 3a O6e/ (MOJIHOLCHHBIN PAIHOH TTHTAHHS) 19,2 24,8 88,1 672,6 0,6 04 28,1 0,24 0,0 136,8 318,4 0,1 0,6 165,7 0,0 122,6 4,8
Hmoeo 3a O6eo (3amena) 20,5 24,2 93,7 695,1 0,6 04 375 0,21 0,03 109,9 340,6 01 0,6 206,6 0,0 107,6 4.8
Hroro 3a 2 npuéma U 39,0 45,1 164,7 12251 10 08 52,5 0,3 0,0 239,4 598,7 0,2 09 7233 01 182,2 82
Hmoeo 3a 2 npuema nuwu (3amena) 40,3 445 170,3 12475 1,0 0,7 61,9 0,3 0,0 2125 620,9 0,2 0,9 764,3 0,1 167,2 8,3




TTPUMEYAHMUE: * 3amMeHa Ha 3UMHUI IEpHOL
MeHIO U MUIIEBast LEHHOCTb PUIOTOBIsIEMbIX G0 (et 11)

NATHUIA Ce3son: OCCHHE-BECCHHMI
Henemns: 2 Bospacr: 7-11 net
Ne I 5 Macca ITnmessie BemecTsa (T) DHepre- Buramunst (Mr) MuHepanbHbIe BelecTsa (Mr)
per. PHEN TTHILH, HALMCHOBAHHE bINOMA mopwm | B | K |V TiecKan BL | B2 | C A_ | D Ca [ P | F |  se [ K] [ [ Mg | Fe
T 2 3 T | 5 | ¢© 7 8 | 9 | 10 | 2 B @ | 15| 6 | 17 | 1B | 18 | 20
3aBTpaK MOJOYHBIH
2802 | dpyxr nopmomio / Anemscmt 100-120[ 0,90 02 810 40,00 004 | 003 | 600 | 005 000 | 3400 | 23,00 0,02 0,05 18,10 0 1300 | 030
3019 | Owoter matypamemsti ¢ Macom crmouHoN 150 1138 | 830 289 1403 007 | 043 | 039 0,02 18 9833 | 127,33 0,06 003 20,29 021 17,13 019
430 Yaii uepHBIii ¢ caxapom 200 0,22 0,05 15,01 58 0 0,01 0,90 0,0001 0 525 8,24 06 0,0 15,83 0 44 0,87
009 T — 60 4,56 0,48 29,52 133,2 0,06 0,02 135 0 0 12,0 39,0 0,01 0,0 78,6 0,0 0 0,66
Vroro 3a 3asTpax 17,0 9,03 55,52 371,03 017 0,49 8,64 0,07 18 149,6 197,6 07 01 132,8 0,2 34,5 2,02
O6e1 (MOTHONCHHBII PAIlMOH MUTAHW)
B = =
7222 | DT RGO SHIDRMICHIE preeinb 60 095 | 310 517 52,68 003 | 003 | 93 0,01 0 17,95 | 26,89 0,09 0,02 14,78 0,01 1228 | 052
140,10 Cyn kapTodesbHBIii ¢ KIelkaMu Ha 6yIboHe 200 51 4,16 19,1 156,30 0,06 0,05 1,07 0,074 0,22 22,42 42,97 0,023 0,046 7,50 0,02 13,67 0,66
267,89 KoTiera KypHHasi 3anedeHHasi ¢ OBOIAMH
90 16,55 16,03 40,92 341,39 0,08 0,11 0,85 0,072 0,06 30,88 | 166,25 1,02 0,14 17,17 0,40 36,26 0,89
K NJIN,
139 anyera Tymenas Genokosamiaz /I 150 414 | 622 12,10 100,90 008 | 009 | 9535 | 096 0 11148 | 76,88 0,00 0,00 0,00 00 3908 | 145
LIRETH&S{ KarycTa OTBapHas
407 Cok (pyKTOBBIi 200 0 03 22,2 86,4 0,02 0,10 48 0 0 14,00 28,70 01 0,20 202,0 0 10 0,2
510 X11e0 prKaHO-IIICHHYHBII 70 1,85 0,36 239 126,7 0,12 0,06 0 0 0 24,5 110,6 0,0 0,0 17,1 0,0 32,9 1,33
Hroro 3a O6e/1 (MOJIHOLCHHBIN PAIHOH MTHTAHHS) 28,79 30,13 123,43 864,36 0,39 0,44 111,37 1,11 0,3 221,2 452,3 1,2 0,4 258,6 0,4 1442 51
458 39,2 179,0 1235,4 0,6 09 120,0 12 21 496,0 649,9 19 05 3914 0,6 178,7 71
Hroro 3a 2 npuéma nuiu
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